Problemy rzeczywiste i pozorne — jak je rozwiazujemy?

Nie ma innego dobra niz realne - Arystoteles!
Problemy prawdziwe, realne z powagg rozwigzujemy,
Czasem, by oddali¢ problem, wystarczy przestaé w nim
uczestniczyc...

Na poczatek madre stowa dunskiego filozofa egzystencjalnego Sorena Kierkegaarda —
zycie nie jest problemem tylko dana nam rzeczywistoscig do przezycia. Rozszerze to nieco i
dodam, ze zycie dane i zadane nam jest jako niepojety dar, by o nie o dbaé, chroni¢ i godnie
przezy¢, bo to jest mozliwe.

Pojawianie si¢ problemow w tym danym nam zyciu, w codziennej egzystencji jest
naturalne a cztowiek doswiadcza tego cate swoje zycie. Problemy sa czgsécia zycia, naturalnie
w zZycie wpisane i nieuniknione. , Tylko umarli nie majg probleméw?”. Ziemskich
problemow. Dobrze to wiedzie¢ i sobie nieustannie przypominaé. Kiedy problem ukazuje
nam si¢ w postaci nieokreslonego wewnetrznego, odkrywczego niepokoju, to jest ten
moment, Kiedy trzeba siebie zapyta¢ 0 jego przyczyne, o to jaki problem si¢ nam jawi do
rozwigzania i stara¢ si¢ go okresli¢ oraz rozwigzac, zanim bedzie za p6zno. Skupianie si¢ w
tym momencie na tym, jak si¢ czujemy i szukanie $rodkow na dobrostan ‘tu i teraz’ nie jest
dobrym kierunkiem, bo nie prowadzi do rozwiazania problemu, tylko do jego eskalowania, a
przy tym powstawania nowego nieskonczonego problemu mentalnego. To jest najwigksza
putapka, ktorg trzeba sobie uswiadomic i za wszelka ceng jej unikac.

Najwiekszg wartoécig w Zyciu sg dobre relacje ze sobg, wspotistniejacymi i ze $wiatem?®.
Wyhbierajac te wartos¢, czyli dobre relacje oraz kultywujac ja, cztowiek nigdy nie bedzie sam
w $wiecie bo to drugi cztowiek jest czlowiekowi najbardziej potrzebny do szczescia. Wzigcie
$wiadomej odpowiedzialno$ci za swoje zycie, bycie soba i nie oddawac¢ nikomu decydowania
0 naszym zyciu, jest najwazniejszym punktem wyjsciowym do kazdego rozwigzywania
problemow zyciowych. Bez tego predzej czy pdzniej polegniemy.

Nawiazujac do motta, wazne jest, by nie kreowaé problemdéw, ktére potem bez konca
roztrzasane, eskalujg swoja mocg tworzac negatywne uczucia, leki, by w koncu nas pokonac.

Wazne jest, by dobrze rozpoznawaé problemy 1 pseudoproblemy, czyli inaczej moéwigc
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problemy rzeczywiste i pozorne. Za Arystotelesem potwierdzmy, ze dobro jest realne i nie
moze by¢ pozorne. W §lad za rozwigzaniem realnych probleméw pojawia si¢ realne dobro.

Zajmujemy si¢ tutaj rozwazaniami na temat rozpoznawania prawdziwych, rzeczywistych
problemow 1 pseudoproblemoéw, by fikcyjne, urojone, wymyslone, te wszystkie pozorne
problemy* oddala¢ i nie poddawaé zadnemu dalszemu procesowi myslenia. Na temat
rozwigzywania problemow rzeczywistych jest bardzo duzo literatury. Tutaj skoncentrujemy
si¢ na paru bardzo waznych sygnatach.

Zeby rozpoczaé proces rozpoznawania, to musimy stwierdzié, ze mamy problem oraz nie
mozemy z nim zy¢ i dlatego nie mozemy wyrazi¢ zgody na to, by ten problem trwal. Na
poczatku drogi do sukcesu stoi dobrze zadane pytanie i dobrze sformutowany problem w
odpowiedzi.

Rozpoznanie prawdziwego problemu nie jest wcale proste. Wyjatkiem moze by¢
bezposrednie zagrozenie zdrowia, czy wrecz zycia w codziennej egzystencji, kiedy nie
dyskutujemy, tylko automatycznie natychmiast staramy si¢ taki problem rozwigzywac.

W kazdym innym wypadku rozpoznanie prawdziwego problemu wymaga od nas
podejmowania rygorystycznych wysitkéw intelektualnych i poznawczych oraz myslenia
refleksyjnego. Wazne jest bySmy zadawali sobie w kazdym wypadku §wiadome pytanie, jaki
problem rozwigzujemy? — rzeczywisty czy urojony? Najwazniejsze jest pytanie i za nim
okreslenie prawdziwego problemu oraz podjecie decyzji 0 jego rozwigzaniu. ,,Swiadomogé
odkrycia, gdy jest ona [...] tylko projektem odkrycia, jest $wiadomoscig problemu i decyzji

jego rozwigzania’®

. Kazdy proces poznawania jest fancuchem wtasciwych pytan i wlasciwych
odpowiedzi. Za dobrze postawionym pytaniem kroczy odpowiedz, twierdzenie lub sad.
Pytanie wynika zawsze z pewnej §wiadomos$ci niewiedzy, bo raczej nie zadajemy pytan, na
ktére znamy odpowiedz. Pytamy po to, by niewiedz¢ usunaé i zastapi¢ wiedza. To jest
kluczowe w podejsciu do okreslenia, rozpoznania i rozwigzywania problemow.

Rozpoznanie wiasciwego problemu wigze si¢ zatem ze $wiadomym postawieniem
wlasciwego pytania. Zle postawione pytania wynikaja z braku wiedzy, czy tez z braku
$cistosci w mysleniu i rozumowaniu. Wigce] uwagi 1 Czasu poswigca si¢ na szukanie
poprawnej odpowiedzi, niz na zadawaniu wtasciwego pytania. Nie jest sztukg pytac, sztuka

jest pyta¢ dobrze i nie jest sztuka odpowiadaé, sztuka jest odpowiada¢ dobrze. Gwarancja
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dobrego skutku jest zawsze dobrze postawione pytanie, ktore lepiej pomaga we wiasciwym
okresleniu problemu oraz w sposéb zasadniczy decyduje o szybkim jego rozwigzaniu.

W moich tekstach bedacych baza do terapii filozoficznej czesto pokazuje, jak bardzo duzo
madros$ci zyciowych zawartych jest w potocznym jezyku Mamy tu kilka dobrych przyktadow:
‘Jakie pytanie, taka odpowiedz’, ‘Kiedy slyszysz niemadre pytanie, nie odpowiadaj na nie’,
‘Jak pytaja, tak odpowiadaja’, ‘Niemadre pytania i takie odpowiedzi’ i tak dalej. Wazne jest,
by wyrobi¢ sobie krytyczng postawg wobec stawianych pytan i w pierwszym rzgdzie zdaé
sobie spraw¢ z tego, czy pytanie jest dobrze zadane i czy dotyczy okreslenia problemu, ktory
wymaga rozwigzania. W ten sposob ukaze nam si¢ stabos$¢ pytajacego i wadliwos¢ zadanego
pytania, zanim spotkamy si¢ z wadliwa odpowiedzig.

Bardzo pomocne we wszystkich poczatkowych stanach pewnego nieokreslonego, a
bardzo komplikujacego juz zycie w codziennej egzystencji napiecia, jest ciggle zadawania
sobie pytania — O co tu chodzi? Jaka jest prawda? Co si¢ dzieje? Czy to si¢ dzieje tylko w
umysle, czy dotyczy jakie$ prawdy, faktu zaistniatego w rzeczywistos$ci? Dobrze jest przy
tym wiedzie¢, ze prawie wszystkie prawdziwe problemy maja swoje zrodto w realnie
istniejacej rzeczywistosci, a problemy wymyslone, urojone, fikcyjnie, pozorne powstaja i
eskaluja w umysle cztowieka. Szukanie odpowiedzi na pytanie — Jaka jest prawda?
najszybciej ukierunkuje nas na szukanie jej w realnie istniejgcej rzeczywistosci, bowiem
trzeba wszystkie mysli konfrontowac¢ z tym, co naprawdg si¢ dzieje ze mng 1 wokol mnie, z
konkretnym faktem, a nie wymyslonym.

Szukanie prawdy, zgodnie z klasyczng jej definicja, to ciagte konfrontowanie tego, co w
umysle, z tym, co realnie zachodzi. Nie mozna sobie rujnowac zycia na szukanie odpowiedzi
na pytania i problemy nieustajagco powstajagce w umysle, na ktore rozum nigdy nie znajdzie
odpowiedzi i rozwigzania. Nauczmy si¢ takie urojone w umysle pytania i problemy oddalac.
Nie traémy energii zyciowej na analizowanie i roztrzasanie w umysle spraw abstrakcyjnych 1
nierozwigzywanych. Tym bardziej, ze grozi nam to popadnigciem w stany patologiczne.
Najlepsza jest ich konfrontacja z rzeczywistoscig 1 posiadang wiedza episteme, wiedzg pewna.
Taka postawa natychmiast ukierunkuje nasze myS$lenie w kierunku tworczego aktu
naprawczego, czyli wlasciwego okre$lenia problemu, co bedzie pierwszym sukcesem w
kierunku roztadowania napigcia poprzez szukanie sposobu rozwigzania jego przyczyny.

Oczywiscie nie wyeliminujemy catkowicie zjawiska zadawania wadliwych pytan, co jest
praktycznie niemozliwe, bo nie zawsze jesteSmy w stanie je od razu rozpoznaé, ale poprzez
krytyczng postawe zdecydowanie je ograniczymy i nie bedziemy tracili czasu na szukanie

odpowiedzi na takie zle postawione pytania. Kiedy przyjmiemy zle postawione pytanie, t0
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przez to przyjmiemy tez wadliwa odpowiedz, ktora zawiera nieprawdziwe wymyslone,
fikcyjne, fatszywe, urojone pseudproblemy, ktorych rozwigzywanie moze nami zawtadnac i
zamiast rozwigzywania prawdziwych probleméw, popadniemy w nieskonczony ciag
niepotrzebnych napie¢, lekéw i emocji. Staram si¢ tu pokazaé, ze tej drogi mozemy uniknggé.

Najpierw trzeba sobie zda¢ spraweg, ze w naszej codziennej egzystencji prawdziwe
problemy w duzej mierze zwigzane sg z naszym funkcjonowaniem w realnie istniejacej
rzeczywistosci, a pseudoproblemy przewaznie zawsze wykreowane sg przez umyst. Podobnie
jest, kiedy chcemy rozrozni¢ ktamstwo i prawde. Klamstwo zawsze rodzi si¢ w czyjes$ glowie,
a prawda przewaznie ma zrodlo i odniesienie w realne istniejacej rzeczywistosci. Wszystkie
wymyslone pseudoproblemy bardzo ocierajg si¢ wtasnie o ktamstwo, a wszystkie prawdziwe
problemy maja Scisty zwigzek z prawda. Dlatego zawsze warto zapyta¢ o zrédto problemu i
nieustannie do niego wraca¢ oraz ciggle z tym zrodlem korygowaé nasz proces myslenia,
ktory toczy si¢ w umysle. Jest on zawsze mocno logiczny ale ta zelazna logika umystu jest
najbardziej zwodnicza. Czgsto powolujemy si¢ na logike w sensie ze to, co logiczne, jest
racjonalne i prawdziwe, ale nic bardziej mylnego. W logice mocno logiczny jest zaré6wno
falsz jak i prawda. Prawde rozpoznajemy poprzez konfrontacj¢ mysli z realnym faktem z
rzeczywistoscig poza umystem®.

Nie chodzi tu bynajmniej o automatyczne negowanie czy odrzucenie niewlasciwie
postawionego pytania. Chodzi przede wszystkim o to, by takie Zle postawione pytanie dobrze
rozpozna¢, zanim zaczniemy szuka¢ na nie odpowiedzi. Swiadomo$¢é niewlasciwie
postawionego pytania to problem, ktéry domaga si¢ rozwigzania, bo nie daje zy¢, niepokoi,
wprowadza chaos, dysharmonie, rodzi napigcia, leki i przez to prowadzi nas na droge zadania
sobie trudu korygowania niewlasciwie postawionego pytania i zaraz potem na droge do
postawienia dobrego pytania. W moich tekstach czesto zwracam uwage na to, ze lepiej jest
szuka¢ via positiva niz via negatiwa. Zamiast negowaé, odrzucac, lepiej szukac drogi
pozytywnej i w tym kierunku wszystko korygowac.

Jak rozpozna¢ dobrze postawione pytanie? Latwiej jest rozpozna¢ jednoznacznie
niepoprawne, bigdne, zle postawione pytania, pytania blahe, wyglaszane pochopnie, czy
pytania nierozstrzygalne. Juz z tresci pytania czesto wynika, ze odpowiedz jest tak oczywista
lub bezsensowna, Ze jest czysta stratg czasu. Na przyktad — Czy gora Mount Everest jest z
cukru? Czy mroéwka jest wieksza od stonia? Pytania te zawierajg w sobie sad, z ktorego

jednoznacznie wynika falsz. Na tak postawione pytania nie powinno si¢ odpowiada¢, chyba,
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7ze pyta nas o to male dziecko. Dobre rozpoznanie wlasciwie postawionego pytania o
okreslenie problemu do rozwigzania, mamy wtedy, gdy odpowiedz jest prawidtowa i problem
dato si¢ pozytywnie rozwigzac. Ale to jest zawsze po fakcie i nie o to nam chodzi. Chodzi
nam o rozpoznanie wlasciwego pytania zaraz po jego postawieniu, bowiem nie warto traci¢
czasu na roztrzgsanie pytan btahych, bezsensownych, ktére po rozpoznaniu nalezy
eliminowac.

W tej pracy interesuje nas gldéwnie okreslanie i pozytywne rozwigzywanie problemow
zZwigzanych z codzienng egzystencjg. Pojawianie si¢ tych probleméw jest naturalne i
normalne. Natomiast pozwalanie im trwac i nierozwigzywanie ich prowadzi w pierwszym,
rzedzie do zaklécen w podejmowaniu obowigzkow i odpowiedzialnosci zyciowych, a w
dalszym etapie do zaburzen psychicznych prowadzacych do depresji i w koncu do rezygnacji
Z 7ycia.

Dlatego tak wazne jest skupienie si¢ na pojawiajacych si¢ problemach i podj¢cie decyzji o
ich wlasciwym okresleniu i potem rozwigzywaniu. Czgsto nie zdajemy sobie sprawy, jak
bardzo wazne jest skupienie si¢ na stronie problemowo — pytaniowej, dlatego temu
zagadnieniu poswiecone jest duzo uwagi w tym tekscie. Do tego potrzebna jest okreslona
wiedza i tez doswiadczenie.

Juz u Heraklita czytamy, "Kazdy czlowiek ma zdolno$¢ poznawania samego siebie i
rozumnego myslenia”’. Tez Arystoteles pisal, ze cztowiek chce poznawaé i ma naturalng
zdolno$¢ - ciekawo$¢, zdumienia, zachwytu, do poznawania, w tym samego siebie. "Wszyscy
ludzie z natury daza do poznania”®. Za tg checig idzie pytanie. Pytanie lezy w naturze
cztowieka, a najbardziej tego doswiadczamy u dzieci. Pytanie staje si¢ nieustanng potrzeba
zyciowg. Stawianie pytan jest zatem naturalng sklonno$cia 1 jest nierozerwalnie zwigzane z
mysleniem. W jezyku potocznym spotykamy sentencje to potwierdzajace, takie jak — ‘Kto
pyta, nie btadzi’, ‘Koniec jezyka za przewodnika’, ‘Szukajcie, a znajdziecie’, ‘Jak nie wiesz —
zapytaj!’. Podkre§lenia wymaga tu waga pytania samego siebie, gtownie o siebie. W ten
sposob dajemy sobie czas na refleksje, na myslenie, rozumowanie i zrozumienie. Nikt nie zna
nas tak bardzo, jak my sami. Prawda o nas samych jest w nas, trzeba ja tylko chcie¢ wydoby¢
1 przyjac. To jest dobry sposdb na rozwigzanie wielu probleméw.

O pojawiajacych si¢ pytaniach i problemach pisat juz Arystoteles — ,,Ale zawsze, jak i w
matematyce, problem odnosi si¢ do pytania konkretnego, ograniczonego, okreslonego,

ktorego samo postawienie zaktada uprzednie istnienie wiedzy, w granicach ktorej zostat on

7 Filozofia starozytna Grecji i Rzymu pod red. J. Legowicza, Warszawa 1968, s. 79.
8 Arystoteles, Metafizyka, 980 a.



postawiony, wiedzy, ktora dostarczy $rodkéw jego rozwigzania. Problem posiada zawsze

okreslone miejsce”®

. Arystoteles za pytanie wlasciwe uznaje tylko takie, ktére zaklada dwie
mozliwe odpowiedzi, sposrod ktorych tylko jedng mozemy wybraé. Arystoteles i inni
starozytni mysliciele idg jeszcze dalej twierdzac, ze tam, gdzie nie ma takiej uswiadomionej
alternatywy dwoch odpowiedzi, tam tez nie ma problemu?®.

W naszych rozwazaniach o problemach prawdziwych i urojonych chodzi o takie pytania z
dwoma mozliwymi odpowiedziami, gdzie oczekiwang odpowiedzig byta by informacja, czy
problem, ktéry chcemy rozwigzaé, jest problemem prawdziwym, czy pseudoproblemem,
ktory jest putapka dla umystu 1 ktorym nie powinni§my sobie zaprzata¢ gltowy. Jezeli mamy
problem prawdziwy, to jest to problem do rozwigzania, a jezeli mamy do czynienia z
pseudoproblemem, to nie mamy zadnego problemu do rozwigzania, tylko problem z
oddaleniem mysli z nim zwigzanych. Ma to zwigzek z pojgciem aporii - sprzecznosci, z
uswiadomieniem sobie dwoch przeciwstawnych przekonan. W tym wypadku o istnieniu
problemu i o nieistnieniu problemu do rozwigzania. Poszukiwanie wilasciwych pytan i
wlasciwych odpowiedzi w celu konkretnego okreslenia pojawiajacego si¢ problemu, a potem
rozwigzywanie go jest procesem ciagglym, ale nie nieskonczonym. Kazdy rozwigzywalny
problem powinien by¢ rozwigzany i tym samym proces ten powinien mie¢ koniec.

Nieoddalenie pseudoproblemow skutkowa¢ moze eskalacja niepotrzebnych emocji,
lgkow 1 zaburzen umystowych. Na gruncie filozoficznych rozwazan chodzi nam o
uswiadomienie sobie tego zjawiska 1 rozréznienie problemow prawdziwych i fikcyjnych, by
nie dopusci¢ do zaburzen psychicznych, ktore zadnego prawdziwego problemu zwigzanego z
prawda, faktami i funkcjonowaniem w realnej rzeczywistosci nie rozwigzuja. Kiedy tego w
pore nie rozroéznimy i juz jest za p6zno zostaje nam rozwigzywanie nowych problemow
zwigzanych z psychicznymi zaburzeniami chorobowymi.

Tre$cig i warunkiem Zycia ludzkiego jest dzialanie. Zyjemy w realnej rzeczywistosci i W
niej dziatamy. Trzeba sobie uzmystowi¢ to, ze rozwigzywanie prawdziwych problemow
zwigzane jest z zyciem w realnie istniejacej rzeczywistosci i w niej dziatamy, by trwaé¢ w
istnieniu, by zy¢. Nie istniejemy ani nie zyjemy w umysle i dlatego nie da si¢ rozwigzywania
egzystencjalnych problemow sprowadzi¢ tylko do niekonczacych si¢ analiz tego, co w
umysle. Wiekszo$¢ probleméw wymaga obowiazkowosci, odpowiedzialno$ci 1 $wiadomego

rozwiazywania poprzez konkretne czyny i dziatania poza umystem, w realnej rzeczywistosci.

9 E. Brehier, La notion de probléme en philosophie, “Theoria”, 1943, t. XIV, za: Z. Cackowski w: Problemy i
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Zeby byto to skuteczne, trzeba konkretnie okresli¢ problem do rozwiazania, przemysleé
sposoby jego rozwigzywania i podja¢ decyzje o okres§lonym dziataniu zmierzajagcym do tego,
zeby problem przestat istnie¢. Dziatan tych trzeba si¢ z wielkim trudem podja¢ oraz wykonaé
sumiennie wszelkie czynnosci praktyczne z tym zwigzane.

Dziatania te mogg by¢ skuteczne, bo czlowiek posiada niepojeta wrecz zdolnosé do
uczenia si¢, mys$lenia, rozumowania i dziatania oraz do przewidywania skutkéw swoich
czynow 1 to zarbwno w sferze materialnej jak i duchowe;j. Jest tez w stanie dobrze rozrozniac¢
obrazy powstajace w jego umysle, czyli obrazy psychiczne i te, ktoére pochodzg z realnie
istniejacej rzeczywistosci. Za tego typu rozrdznianie odpowiada swiadomo$¢ — §wiadome JA
kazdego cztowieka. Oczywiscie do dokladnego rozrdznienia potrzebna jest odpowiednia
wiedza i doswiadczenie. Im wigksza wiedza, umiejetnosci i do§wiadczenie, tym doktadniejsze
jest to rozeznanie. Dobrym zobrazowaniem tego bedzie powiedzenie, ze cztowiek nie utonat
dlatego, ze wpadt do wody, tylko dlatego, Zze nie umiat pltywac. I warto tu tez podkresli¢, ze
méwimy o osobach zdrowych, z prawidtlowym zdroworozsagdkowym rozumowaniem. Nie
wchodzimy tutaj w obszar wszelkich chorobowych zaburzen psychiczno — mentalnych.

Rozumowanie i zrozumienie prowadza cztowieka do koniecznosci rozwigzywania
probleméw powstajacych w codziennej egzystencji, do niezgody na to, by dalej trwaly i
prowadzily do zaktocen w relacji ze sobg 1 wspotistniejagcymi, czego skutkiem jest czgsto
eskalacja napi¢¢ prowadzaca do rezygnacji, apatii lub przeciwnie do agresji. Rozumowanie
prowadzi do rozumienia, a zrozumienie do mys$lenia problemowego i pytajacego. Pierwszym
ogniwem wszelkiego rozumowania jest zatem wtasciwe rozpoznanie w obszarze problem —
pytanie. Wiasciwie postawione pytanie ma wigcksza szans¢ na wiasciwg odpowiedz, a
wlasciwa odpowiedZ prowadzi nas do konkretnego okreSlenia problemu oraz uruchomienia
woli do podjecia wlasciwych decyzji w celu rozwigzania tego problemu, a za nimi juz prosto
do dzialan i czynow, ktore skutkuja niezwlocznym rozwigzaniem problemoéw zaraz po ich
pojawieniu si¢. Ta operacja jest nieustanna, bowiem nieustannie pojawiajg si¢ w naszym
zyciu mniejsze lub wigksze problemy. Na temat myslenia problemowego, pytajacego,
refleksyjnego i wlasciwego pisat John Dewey w ksigzce Jak myslimy?**.

Podjecie sig¢ tego procesu jest cigglym porzadkowaniem zycia, cigglym wychodzeniem z
tworzacego si¢ chaosu, skutkujacym odczuwaniem harmonii ze soba, z wspoétistniejacymi i
otaczajacym czlowieka $wiatem 1 w koncu odczuwaniem sensu zaistnienia i trwania w

istnieniu oraz czg¢sto odczuwaniem tego, ze zycie moze by¢ dobre 1 szczegsliwe.

11 ). Dewey, Jak myslimy? tlum. Z, Bastgendwna, Warszawa 1957, s. 3.



Wstepnym etapem rozumowania problemowego jest myslenie przedrozumowe,
refleksyjne, wymagajace cierpliwosci, Spokoju i czasu do namystu. Mowi nam o tym filozofia
zdrowego rozsadku. W pierwszym rzedzie stawiamy pytanie czy w ogdéle mamy jakis
problem. Po zadaniu takiego pytania od razu bedziemy pewni, ze przystlowiowa ‘nitka na
podiodze’, nie jest zadnym problemem do rozwigzywania, a tym bardziej do omawiania.
Dobrze zadane pytanie i dobra odpowiedz ,,poprawng tworza posta¢. Samo pytanie tworzy

»12 W problemowym rozumowaniu

posta¢ otwartg, ktérg poprawna odpowiedz zamyka
pytamy czy mamy problem rzeczywisty, czy pozorny. W ten sposob uzyskujemy konkretng
wiedze i nie poddajemy si¢ torturom niewiedzy. Chodzi o to, by zlikwidowa¢ wszelkie stany
niejasnosci w umysle. Nie analizujemy automatycznie kazdej mysli, ktorg produkuje umyst,
tylko §$wiadomie fenomenologicznie przygladamy si¢ tym nieustannie naptywajacym myslom,
a do myslenia decydujemy si¢ wybra¢ tylko te, ktore potrzebne nam sg do rozumowania
problemowego'®. Zadanie wlasciwego pytania i uzyskanie wtasciwej odpowiedzi wymaga
wysitku powstrzymania si¢ od odruchowych twierdzen oraz trudu zdobywania wiedzy, co
daje nam rados¢ jej odkrywania i uzycia.

Dobra odpowiedzZ i dobre okreslenie problemu, czg¢sto wigze si¢ z dalszym procesem
szukania rozwigzania, bowiem ten okreslony problem moze funkcjonowaé jako czes¢
szerszego problemu. Bedac na dobrej drodze whasciwie okreslonego rzeczywistego problemu
mozemy spokojnie pyta¢ dalej 1 poglebia¢ caly proces zwigzany z rozwigzaniem tego
ztozonego juz problemu. Z dobrze postawionego pytania wyczuwamy juz, jakiej wiedzy
mozemy uzyé¢ do odpowiedzi, ale i tez pojawi sie pustka niewiedzy. Swiadomo$¢ wiedzy i
niewiedzy jest tu kluczowa. Proces ten czgsto uzmystawia nam brak konkretnej wiedzy do
wlasciwego podejscia do tematu. Wtedy zamiast dodatkowo poddawac si¢ tragizmowi
niewiedzy, nalezy natychmiast podda¢ si¢ potrzebie przezwyci¢zenia tej niewiedzy i
zdobywaé ja. Do dobrej odpowiedzi majacej prowadzi¢ do rozwigzania konkretnego
problemu dobrze jest oprze¢ si¢ bardziej na wiedzy pewnej episteme niz domniemanej
doksa'®. Chodzi tu 0 doktadne rozréznianie opinii od prawdy, wiedzy i faktow. Z tak zdobyta
wiedza kontynuujgc ten proces wspomagamy si¢ kolejnymi dobrze postawionymi pytaniami,
by dobrze na nie odpowiedzie¢. Nie jest to proces latwy, ale podjecie tego trudu skutkuje

dojs$ciem do pozytywnego rozwigzania okreslonego problemu.

12 . Szewczyk, Psychologia postaci, Warszawa 1937, s. 213.

13 0 fenomenie myslenia szczegétowo pisze w: U. Wolska, Fenomen myslenia, w: Terapia Filozoficzna, t. 1,
Warszawa 2019, s. 39.

14 Opisuje to tutaj: U. Wolska, Jak poznajemy? Episteme i doksa — wiedza pewna i domniemana, w: Terapia
Filozoficzna, t. 4, Warszawa 2020, s. 15.



Terapia filozoficzna wskazuje nam na to, ze przy kazdym najmniejszym dobrze
rozeznanym problemie, trzeba samemu podja¢ autonomiczng decyzje co do jego
rozwigzanial®. Mozemy zdobywaé i positkowaé si¢ wiedza z bardzo réznych zrodel,
korzysta¢ z rady roéznych osob, ale decyzja o sposobach rozwigzania powinna by¢
autonomiczna z pelnym wzigciem za nig odpowiedzialno$ci. Nikt nie zna nas samych, tak my
sami i tez nie moze o nas wigcej wiedzie¢. Nasza historia zycia w pelni zapisana jest tylko w
nas samych. Inni moga nam pomagac to wiasciwie odczytywac, by¢ tez naszym lustrem,
gdzie mozemy siebie wyrazniej zobaczy¢, ale koncowa decyzja powinna by¢ nasza. W ten
sposob nigdy nie zrezygnujemy z siebie i nie poddamy si¢ czyje§ woli. Autonomiczne
podjecie decyzji i podjecie odpowiedzialnosci za jej skutki uwolni nas od tego, ze kto$ bedzie
sobie przypisywal zastugi, kiedy rozwigzanie problemu bedzie pozytywne i tez od tego, ze to
my kogo$ bedziemy obcigzali negatywnymi skutkami Zle rozwigzanego problemu, a co za
tym idzie, zamiast natychmiast korygowac zle rozwigzanie, bedziemy traci¢ czas oraz
niszczyli siebie i tego drugiego.

Pojawiajacy si¢ problem zapowiada i jest przyczyng rodzacego si¢ w czlowieku napigcia
a za nim blizej niecokreslonego niepokoju, jeszcze niewyraznej udrgki. Niepokoj sygnalizuje
jaki$ fakt, ktory nam nie pasuje, ze co$ tu si¢ nie zgadza, Ze na co$§ wewngtrznie nie
wyrazamy zgody, czy tez nie chcemy tak dalej zy¢. Dalszym skutkiem jest dysharmonia i
rodzace si¢ nieakceptowalne negatywne uczucia, leki do depresji wigcznie. Wszystko to
znaczy, ze mamy problem do rozwigzania. Jezeli w pierwszym odruchu zajmiemy si¢
sformulowaniem wtasciwego pytania o to, jaki mamy problem i zaraz potem okresleniem
problemu 1 jak jest rzeczywisty, to szukaniem sposobu na jego rozwigzanie, a jak jest
pseudoproblemem, to oddaleniem go, to wtedy unikniemy eskalacji negatywnych uczué i
lekow, ktore moga nas pokonac.

Oddalenie pseudoproblemoéw, probleméw pozornych, wymyslonych, fikcyjnych,
urojonych rowna si¢ ich definitywnym rozwigzaniem, ich eliminacjg. Skupiajagc si¢ na
rozwigzywaniu problemow, a nie ich bezsensownemu, niekonczgcemu si¢ roztrzasaniu,
unikniemy leczenia tych niebezpiecznych dla zdrowia psychicznego skutkow, ktore nie jest
likwidowaniem przyczyny, czyli rozwigzaniem problemu, ktory nie rozwigzany, to wszystko
za sobg pociagnat.

Granica pomigdzy poczatkowym niepokojem, ktory jest tworczym niepokojem

prowadzacym do aktu zaangazowania a nastgpujaca po nim falg negatywnych emoc;ji,

15 Wiecej na ten temat: U. Wolska, Podejmowanie decyzji — ujecie filozoficzne, w: Terapia Filozoficzna, t. 1,
Warszawa 2019, s. 91.



pozerajacych wrecz psychike ludzkg prowadzaca do nie opanowania lgkow jest bardzo cienka
i bardzo tatwo jest ja przekroczy¢ oraz wpas¢ w dezangazowanie, W rujnujaca bezsilng juz
rozpacz. Dlatego za wszelka ceng starajmy si¢ jak najszybciej zaja¢ przyczyna zaistniatego
napigcia, problemem, ktory te niepotrzebne napiecia wywotatl zanim bedzie za pdzno i trzeba
bedzie leczy¢ zagrazajace zyciu psychiczne skutki urojonych problemoéw i tez skutki uboczne
farmaceutykow. Trzeba nam zatem skupi¢ si¢ na rozwigzywaniu rzeczywistych problemow i
oddalaniu pozornych, by unikngé¢ eskalowania niepokojow, negatywnych uczu¢ i lekoéw
prowadzacych do rozpaczy rujnujacej cztowieka skutkujgcej stanem poczucia bezsensu i
rezygnacji a prowadzacych prostu do glebokich depresji i w koncu wyboru niebycia.

Przy pojawieniu si¢ powazniejszych problemoéw, rozwigzanie ich bedzie wymagato
pewnej zmiany, w dotychczasowym funkcjonowaniu. Kazda zmiana jest na pierwszy rzut oka
nie do przyjecia. Cztowiek bardzo nie lubi zmian, a zwlaszcza tych, o ktorych wie, ze musi
ich dokona¢. Powazna zmiana wymaga podjecia zdecydowanej decyzji i czasem trudnych
¢wiczen duchowych prowadzacych do wewnetrznej przemiany metanoi. Bardzo pomocna jest
tu filozofia. Pierre Hadot pisze nam o tym w swojej ksigzce Filozofia jako c¢wiczenie
duchowe®®. Proces przemiany moze dtugo potrwaé, ale samo uruchomienie mysli w tym
kierunku daje niepojeta site do doprowadzenia tego procesu do pozytywnego skutku. Dopiero
po takiej przemianie moze by¢ mozliwe rozwigzywanie tych najtrudniejszych problemow
zyciowych w codziennej egzystencji.

Zauwazmy, ze S3 etapy, na ktorych czlowiek moze sam rozpozna¢ problemy
rzeczywiste 1 urojone, ale do tego potrzebna jest odpowiednia wiedza i tez do§wiadczenie. Sg
etapy, kiedy cztowiek sam juz nie da rady, wtedy potrzebuje pomocy najblizszych, przyjaciot,
dobrych znajomych i dalej terapii, czy w ostatecznosci wspomagania leczeniem
farmakologicznym. Chodzi o to, zeby do tych dalszych etapéw nie dopusci¢ i
pseudoproblemy oddala¢, a prawdziwe problemy rozwigzywac. Natomiast problemy, ktoérych
nie da si¢ rozwigza¢ trzeba przyjac. Rozpoznanie 1 oddalenie problemow pozornych jest ich
rozwigzaniem, jak 1 przyjecie problemow nierozwigzywalnych jest ich rozwigzaniem. To nie
jest proste, bo zycie tez nie jest proste i jest sytuacja intelektualng wymagajaca trudu i
wysitku w kierunku racjonalnego rozwigzania. Skupiamy si¢ na realnej przyczynie, jej
rozpoznaniu i dziataniu. Rzeczywistym problemem moze by¢ tylko taki problem, ktdérego
sytuacja intelektualna wymaga rozumnego, racjonalnego rozwigzania 1 do takiego

rozwigzania si¢ nadaje oraz to, ze takie rozwigzanie jest mozliwe. Problemem nie jest i nie

16 p. Hadot, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, ttum. P. Domaniski, Warszawa 1992.
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moze by¢ sytuacja abstrakcyjna. Nie ma probleméw samych w sobie bez zadnego
odniesienial’. S one zawsze intencjonalne, czyli skierowane na co$ lub wynikajacych z
czegos realnego.

Przy rozwigzywaniu trudnych problemoéw, bardzo czgsto potrzebna jest konkretna
wiedza. Wiedze taka czerpiemy ze wszystkich wiarygodnych zrédet 1 tez doswiadczenia
swojego 1 wspolistniejacych. Pomaga w tym sigganie po wiedz¢ naukowa, jak i filozoficzna.
Szukamy pewnej racji, ktora utatwi nam znalezienie sposobu rozwigzania nurtujagcego nas
problemu. Nie warto si¢ sprzecza¢ na jakim podtozu ta racja jest wykazana, bowiem nie ma
problemu, czy jest ona oparta na podtozu naukowym czy filozoficznym. ,,Nie ma granicy
absolutnej migdzy nimi, poniewaz jedna orzeka o wszystkim, a druga o czastkowych
aspektach realnosci. Nie mozna wigc nigdy rozstrzygna¢ a priori, czy dany problem jest
naukowy, czy tez filozoficzny. Filozofia tam, gdzie jest mozliwe czerpie z catego dorobku
nauk szczegotowych. Racja naukowa jest czesto podtozem do racji filozoficznej, kiedy
idziemy od szczegdélu do ogétu. Postuluje siggnaé¢ do osiggnie¢ naukowych i sprawdzic¢
wyniki tych badan w intersujagcym nas zakresie i potem z tg wiedzg siggnac¢ do filozoficznej
wiedzy obejmujacej cato$¢ problemu. Filozofia jest silniejsza, bowiem bada catos¢ i tez
dostarcza wiedzy w takich obszarach, ktorymi nauka si¢ nie zajmuje z tej przyczyny, ze
metoda naukowg nie da ich si¢ badaé. Gtownie dotyczy to catego obszaru zycia duchowego
cztowieka, z ktorym mamy codziennie do czynienia. Znajdziemy to w filozofii zycia
duchowego, miedzy innymi u Witolda Rubczynskiego, w jego ksigzce o tym tytule®®, Nalezy
tu przy tym, rozrézni¢ problemy zycia psychicznego i duchowego. Zyciem psychicznym
zajmuja si¢ przy pomocy nauk szczegétowych miedzy innymi psychologia i psychiatria.
Zyciem duchowym zajmuje si¢ gloéwnie filozofia i religia. W terapii filozoficznej w tym
obszarze zajmujemy si¢ filozofig Zycia duchowego.

Naturalnymi potrzebami cztowieka sg glownie potrzeby fizyczne, psychiczne i duchowe.
Zatrzymamy si¢ tutaj na potrzebach duchowych, bo one s3 najtrudniejsze do rozpoznania, a
zwigzane z nimi problemy duchowe sg najtrudniejsze do rozwigzywania, zwtaszcza dzisiaj w
epoce gloryfikowania scjentyzmu, ktory pomija sie duchowo$é. Zycie duchowe jest
niewatpliwie wpisane w obszar naturalnych potrzeb ludzkich i jest dla czlowieka istotowe.
Jego brak czyni pustkg, bezsens zycia i skutkuje czesto checig niebycia. Potrzeba Zzycia

duchowego objawia si¢ w momencie stawiania sobie istotowych metafizycznych pytan o

17 R. Verneaux, La notion de probléme, “Revue Philosophique de Louvain”, 1951, vol. 49, serie 3, nr 21, Il, za: Z.
Cackowski w: Problemy i pseudoproblemy, Warszawa 1964, s. 93 - 96.

18 W. Rubczynski, Filozofia zycia duchowego, Poznan 1925.
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swoje 1 §wiata bycie oraz szukania na nie odpowiedzi. Pytanie te mogg by¢ roznie zadane, ale
zawsze kraza wokot tego — Kim jestesmy? Po co zyjemy? Dokad to wszystko i w tym JA
zmierzam? Wynikajg one z potrzeby poznania i zapoczatkowuja myslenie transcendujace. W
tradycji realizmu filozoficznego na bazie filozofii klasycznej, ktorg uprawiam, wiasnie
doswiadczenie spontanicznego, przedrefleksyjnego poznania ma charakter transcedentalny i
od tego momentu budzimy si¢ do zycia duchowego.

Dla rozwoju zycia duchowego kluczowa jest kultura, bowiem ,Kultura uprawg
ducha jest! Dlaczego? Bo dobry wybor najlepszych stworzonych przez cztiowicka dziet, mysli
1 ich kontemplacja wznosi nas na wyzyny do$wiadczenia pigkna i blasku, dla ktérego po
prostu warto zy¢. Taki przekaz drugiego cztowieka jest dobrym tchnieniem ust, odbiciem
mysli, uczu¢ i pigkna duszy. Kultura bez uprawy ducha jest bezduszna i prowadzi do
degeneracji cztowieka, do umniejszania istoty czlowieczenstwa, do wygodnego i
bezmysélnego wegetowania”!®. Bez uprawy ducha nie damy sobie rady w codziennej
egzystencji, kiedy czesto w desperacji szukamy sensu naszego zaistnienia i trwania w nim.
Zanim dopadng nas problemy, ktdre juz nie dajag nam zy¢ i tez pytania o sens zycia, Kierujmy
siebie do nabycia elegancji duchowej poprzez kulture, by juz tej drogi nie opusci¢. Na tej
drodze ryzyko popadni¢cia w niepokojace stany jest duzo mniejsze, a jezeli w nie
popadniemy, to szansa wyjscia z nich jest duzo wigksza.

Kulturg, a w tym szczegdlnie sztuk¢ 1 muzyke bardzo trudno wyobrazi¢ sobie bez
duchowego w niej czynnika. Kultura uprawg ducha jest!?. Wazne jest, by rozrézni¢ dzieta
ubogacajace ducha, od tych, ktére ducha zubazaja 1 naleza do antykultury. Dbajmy o to, by
chodzi¢ na koncerty, wystawy 1 tez do ksiggarni, by nauczy¢ si¢ odczuwac¢ 1 doswiadczac
zawartego w tych dzietach pigkna duszy ich artystoéw. Dbajmy tez o to, by w naszych domach
rozbrzmiewata dobra muzyka, wisialy dobre oryginalne obrazy i tez, by pod reka byty zawsze
dobre ksigzki. Bez tworzenia i percepcji dziet sztuki i muzyki, trudno jest dos§wiadczac i
odczuwac zawartego w tych dzietach pigkna, ktore trwa. To jest nam tak samo niezbedne do
harmonijnego zycia w zgodzie ze sobg jak powietrze, woda 1 pozywienie.

Reasumujac, mozemy powiedzie¢, Ze najwazniejsze jest rozpoznanie pseudoprobleméw i
ich oddalenie, wyeliminowanie oraz dobre rozpoznanie probleméw rzeczywistych i ich
rozwigzywanie. Mozna wyr6zni¢ nastgpujace etapy w procesie odczuwania powstawania i

rozwigzywania problemow rzeczywistych:

1 Kultura uprawq ducha jest! w: U. Wolska, Terapia Filozoficzna, t. 4, Warszawa 2020, s. 48.
20 Rozwijam to w: Kultura uprawq ducha jest! w: U. Wolska, Terapia Filozoficzna, t. 4, Warszawa 2020, s. 47.

12



1. Odczuwanie nieokreslonego jeszcze niepokoju, a za nim pogarszanie si¢
samopoczucia. Na tym etapie nie zajmujemy si¢ tym, jak si¢ czujemy, Samopoczuciem
I wprowadzania si¢ w dobrostan, tylko uswiadamiamy sobie, ze musi by¢ jaka$
przyczyna tego stanu.

2. Kierujemy si¢ na okreslenie problemu, ktory jest przyczyng naszych niepokojow, jak
rowniez uswiadamiamy sobie pewng niewiedz¢ z tym stanem zwigzang. Problemy nie
tylko tworza niepokoje, one barykaduja nam droge do okres$lonej wiedzy, ktora
musimy oczyscic.

3. Staramy si¢ pozna¢ przyczyn¢ naszego nieakceptowalnego stanu i stawiamy wiasciwe
pytania oraz szukamy wiasciwych odpowiedzi. Poszykujemy tez odpowiedniej wiedzy
do tego.

4. Okreslamy przyczyne, czyli problem, ktéry spowodowal to cale zamieszanie i
szukamy wiedzy i sposobu rozwigzania tego problemu. Dobrze rozpoznane
pseudoproblemy eliminujemy, a realne rozwigzujemy. Wazne jest by dobrze
rozpoznany problem realny przyja¢ radykalnie i na ostro bez zadnych watpliwosci
rozwigzac. .

5. Dobrze rozpoznany problem przewaznie pocigga za soba pewne okreslone zmiany w
naszym zyciu, wymaga przemiany — metanoi. Tylko radykalna akceptacja, czy
przyjecie oraz rozwigzanie problemu potgczone ze zmiang w naszym zyciu gwarantuja
nam likwidacje wszelkich niepokojow oraz poskutkuja uzyskaniem spokoju i
harmonii.

Jest bardzo duzo dobrych 1 sprawdzonych metod rozwigzywania problemow
pojawiajacych si¢ w codziennej egzystencji. Wigkszo$¢ nawigzuje do klasycznej logiki
Arystotelesa, gdzie skupiamy si¢ na przyczynie jego powstania i na usuwaniu tej przyczyny.

Do wszystkich pojawiajacych si¢ i wlasciwie rozpoznanych probleméw podchodzimy ze

spokojem, cierpliwo$cig i rozwigzujemy je technikg matych krokow, krok po kroku,
zaczynajac od tych najlatwiejszych. Przyjecie catej prawdy o sytuacji stwarzajacej problemy
nie jest zgoda na nig, poddaniem si¢, tylko wzmacnia nas i daje site do zmiany tego
nieakceptowalnego przez nas stanu rzeczy.

Najwigkszym problemem dzisiejszego czlowieka jest to, ze we wszystkich aspektach

jego zycia, a zwlaszcza w pracy zawodowej wprowadza si¢ powszechnie wytyczne,
instrukcje, zasady, procedury, formalno$ci, wedlug ktorych czlowiek zobowigzany jest

postgpowac. Dotyczy to tez wszelkich kodeksow 1 przepisow prawa. W ten sposob
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automatyzuje si¢ cztowieka i zwalnia go z wszelkiej odpowiedzialnos$ci, jezeli tylko dziata on
zgodnie z tymi zasadami.

Zautomatyzowany cztowiek, zwolniony z myslenia, z odpowiedzialno$ci, rozumowania,
nie daje sobie rady z rozwigzywaniem rzeczywistych probleméw w codziennej egzystencji
dotyczacych jego funkcjonowania poza miejscem pracy. W pierwszym odruchu szuka tych
wszystkich zasad, metod, szuka r6éznej masci ekspertow, ale w zyciu prywatnym, rodzinnym
nie da si¢ przylozy¢ tej samej zasady do wszystkich ludzi i ich probleméw zyciowych.
Eksperci czesto nie sg profesjonalistami 1 przekazuja wyuczong teori¢, ktorg stosujg do
wszystkich ludzi.

Tak powstaje duzy problem nieradzenia sobie w zyciu. Wiadomo, ze chodzi nam o
wspolne dobro, ale trudniej jest to zastosowac¢ w zyciu. Tu najbardziej potrzebne jest zaplecze
w postaci zasad etyczno — moralnych wpajanych od pokolen i w pierwszym rzedzie
wspomaganie przez najblizszych, rodziny, przyjaciot dajacych poczucie bezpieczenstwa.
Dopiero jak tego zabraknie, to trzeba si¢ wspomagac terapig. Wspomaganie farmaceutykami
jest ostatecznos$cig ze wszystkimi skutkami ubocznymi. Z przykroscig obserwujemy to, ze
coraz wiecej ludzi siega po te specyfiki, bo chca dobrostanu, poprawy samopoczucia tu i
teraz, natychmiast, zanim rozpoznaja problem i poprzez wtasciwe dziatania go rozwigza. W
duzej mierze dotyczy to zmagania si¢ z problemami urojonymi, pozornymi, ktorych nie da si¢
rozwigza¢ poprzez dziatania, czy okreSlone czyny, tylko poprzez wielki wysitek ich
rozpoznania i w odpowiednim czasie eliminacji, oddalenia, likwidacji.

Zycie czlowieka, to gtéwnie podejmowanie decyzji i dziatanie. Poza dziataniem dajmy
sobie czas na momenty wyciszenia, kontemplacji, medytacji i modlitwy oraz na momenty
uprawy ducha przez kulture, czy tez bardzo potrzebne momenty zabawy i1 radowania si¢ ze
wspotistniejagcymi. Bardzo wazne jest by doktadnie rozrézni¢ §wiadomie podjeta decyzje o
wyciszeniu, kontemplacji medytacji i modlitwy a acedia, od stanu, kiedy do$wiadczamy
bezsensownego trwania w nic nierobieniu, w beznadziejnym bezruchu. Stan acedii jest
jednym z wigkszych problemow i podlega konieczno$ci rozwigzania. Jak sobie z tym radzié¢
pisze w tekscie Acedia. Zycie to nieustanne wychodzenie z acedii®*.

Autor: dr filozofii Urszula Wolska©
Warszawa, 15. 3. 2021

21 U. Wolska, Acedia. Zycie, to nieustanne wychodzenie z acedii, w: Terapia Filozoficzna — od umifowania
maqdrosci do dobrego i spetnionego zycia, t. 2. Warszawa 2019. S. 91.
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