Terapia Filozoficznat. 4

Bez afirmacji, zgody na swiat i na siebie zycie wydaje si¢ by¢é bez sensu,
pozostaje tylko rozpacz i pustka, a za nig upadek prosto w niebyt.

Powiedzmy zyciu i Swiatu TAK!

Terapeutyczny sens afirmacji w wybranych filozofiach.

Propozycja — Powiedzmy zyciu i $wiatu TAK!, przewija si¢ w wielu moich
filozoficznych tekstach bedacych podstawa indywidualnych filozoficznych rozméw
terapeutycznych i wyktadéw - spotkan w Salonie Filozoficznym®. Tutaj sprobuje rozwina¢ te
propozycje¢ i przedstawi¢ wybrane ujecia w filozofiach afirmujacych wszystko, co zaistniato i
istnieje w kontrze do negacji, z ukazaniem tez skutkow dla zycia cztowieka takiej postawy.
Bedzie to, jak ujmuje to Bohdan Misiuna ,,wnikniecie w intuicje dotyczace wartosci, jakie
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kazda z tych filozofii wyraza”*. Chodzi o uznanie zycia i $wiata za dobre i przez to mitos¢ do

wszystkiego i Wszystkichs.

Afirmacja, z jezyka tacinskiego affirmatio, co znaczy potwierdzenie, jest w kontrze z
negacja, z tacinskiego jezyka negatio, co znaczy odrzucenie. Méwienie zyciu i $wiatu Tak!,
to $wiadomie podjeta decyzja o przyjeciu zgody na zycie, na istnienie wszystkiego, co
zaistnialo, o postawe afirmujaca bez warunkéw 1 roszczen, ale tez postawe, ktora
przeciwstawia si¢ niezgodzie na zaistnienie i trwaniu W istnieniu, a przede wszystkim
przeciwstawia si¢ wszelkim formom nienawisci 1 zta czynionego przez cztowieka oraz
wszystkiego, co do tego zla prowadzi.

Sama $wiadomo$¢ zaistnienia siebie samego i wszystkiego, co czlowieka otacza, nie
sprawia, ze automatycznie przyjmujemy je za dobro. Zawsze decyzja o tym, ze zycie 1 Swiat
maja dla nas warto$¢, bedzie zrodtem naszej afirmacji. Rozrdznijmy tu afirmacje warunkowa,
gdzie afirmujemy ze wzgledu na to, ze uwazamy, ze to, co afirmujemy, afirmujemy tylko ze
wzgledu na konkretne wartosci, po prostu to, CO na nasza afirmacje, podziw i1 zachwyt

zastuguje, oraz afirmacj¢ bezwarunkowa, gdzie w bezinteresowny sposob godzimy si¢ na
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wszystko, co jest z tym, co afirmujemy zwigzane, a przede wszystkim wszelkie
niedoskonatosci, stabosci i braki oraz kruchos$¢, ograniczono$¢ i przemijalnosé.

Afirmacja filozoficzna polega na rozwazaniu afirmacji bez nawigzania do afirmacji
religijnej, ktora zwigzana jest zawsze ze zrodlem zaistnienia, z czyms$/kim$ doskonatym i
czesto tajemniczym. W tym filozoficznym ujeciu, majac swiadomos$¢ niedoskonatosci swiata,
staramy si¢ zy¢ przyzwoicie 1 uczciwie, znoszac po ludzku wszystkie przykre fakty z tym
zwigzane, co nie znaczy, ze odbywa si¢ to bez podjecia trudu, bez wewnetrznej walki 1 w
pelnej harmonii ze §wiatem.

Po ogbélnym wprowadzeniu w klimat myslenia o afirmacji, przedstawi¢ krétko, jakie jest
podejscie do afirmacji w wybranych filozofiach $wiata®.

Afirmacja $wiata i losu najbardziej widoczna jest w taoizmie, gdzie najwazniejsza jest
harmonia ze $wiatem i losem, U wielkich filozoféw Lao-tsy i Czuang-tsy, znajdujemy
najglebszg afirmacj¢ wszelkiego istnienia, jako catosci. Najbardziej tajemniczym i
kontrowersyjnym poje¢ciem w taoizmie jest samo stowo tao, ktoére wedtug Tao-Te-Chinga z
XXI wieku, jest zrodlem istnienia wszystkich rzeczy. Jest oczywiscie bardzo wiele
interpretacji slowa tao, ktorego, tak naprawde¢ zdefiniowac, czyli uja¢ w stowa si¢ nie da.
Wymienimy tu bardzo czg¢sto wymieniane i znane znaczenie, czyli droga, zasada
najwlasciwsza dla przezywania zycia. ,, W znaczeniu doslownym ,,tao” oznacza ,,droge”. W
metaforycznym zas — ,,sposob postgpowania”, ,,bieg rzeczy” lub ,,gldowny kierunek ruchu”.
Innymi znaczeniami tego terminu s3 ,,prawo’, a takze ,,mowi¢”. Wszystkie te okreslenia sa
jednak tylko pewnymi przyblizeniami.[...]. Podstawowa cechg tao jest jego bezimienno$¢>.

Mnie najbardziej odpowiada uzyte przez Raymonda Smullyana znaczenie — tao, ktore jest
milczeniem®. Do naszych dociekan bedziemy uzywali filozoficznego sensu stowa tao, jako
poczucie bezinteresownej afirmacji $wiata, w znaczeniu absolutnej, milczacej akceptacji zycia
1 $wiata. Kluczem jest zawsze zyczliwo$¢ 1 dobro¢ wobec istnienia, ktdre sg przejawem sity
duchowej, a kazde dziatanie ma pozytywne efekty tylko wtedy, kiedy wigze si¢ t0 z dobrocia.
Lao-tsy nie okresla dobroci, jako cechg charakteru cztowieka, ale jako zdolno$¢ do otwartosci
umyshu, ktéra skutkuje pokorg 1 skromnoscig. To jest tez dobro¢, ktéra wyraza si¢ W

przeswiadczeniu o §wietosci $wiata i o wartosci kazdej istniejacej rzeczy’.
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Najwazniejsze jest spontaniczne, afirmatywne, bezinteresowne wspotistnienie we
wszechrzeczy i mie¢ ,,dostep do tego, co naturalne®. Wszystko po to, by zy¢ w jak najlepszej
harmonii ze §wiatem, ze wszystkim, co zaistnialo i istnieje, z gtlbwnym zatozeniem, zZe to jest
cenne. Zycie w cztowieku wie, jak dobrze zy¢, trzeba tylko je afirmowaé, jemu sie mu poddaé
i i8¢ droga tao. Afirmacja ta, to najscislejsze zjednoczenie si¢, gdzie cztowiek zapomina
catkowicie o sobie eliminujac egoizm i wyobcowanie®’. Do stanu tego prowadzi zycie
kontemplacyjne. Zblizone jest to bardzo do buddyjskiego wyzwolenia duchowego i
chrzescijanskiej, bezinteresownej, doskonalej mitosci agapelo. W taoizmie istotg jest
podobna, ale o wigkszym zasiegu mito$¢ uniwersalna — mito$¢ wszelkiego istnienia jako
calosci.

Taoizm w swojej afirmacji $wiata jest podobny do stoicyzmu i wyrazony w afirmacji losu.
Potwierdzaja to stowa Epikteta - ,,Nie usituj nagina¢ biegu zdarzen do swojej woli, ale naginaj
wole do biegu wydarzen, a zycie uptynie c¢i w pomyslnosci™™. Afirmuj zmienno$é $wiata i
zycia, ktérym rzadzg niezmienne prawa natury i ktora to zmiennos$¢ jest niezalezna od woli
cztowieka. Jezeli nie mozna czego$ zmienié, to trzeba to przyjaé takim, jakim jest. Smier¢ tez
nalezy do praw natury i porzadku $wiata, i tak trzeba ja przyjac.

Taoizm 1 stoicyzm taczy ideal niewzruszalno$ci w zetknieciu z losem — ,,Maz doskonaty
jest cudowny; gdyby wszystkie puszcze si¢ zapalily, nawet to by go nie rozgrzato. Gdyby
nawet wszystkie rzeki[...] zamarzly, nawet to by go nie ochtodzito, gdyby nawet pioruny
potrzaskaty gory, nic z tego nie zdotatoby go przerazi¢[...]Ani $mier¢, ani Zycie nie zmienig

jego osoby, a tym bardziej wzgledy na zysk lub strate”?

. Zarbwno w taoizmie jak i w
stoicyzmie zauwazamy t¢ sama, niewzruszalng, az tak bardzo skrajng afirmacje¢ losu.

Taoizm nie jest jednak chinskim stoicyzmem, bowiem w taoizmie mamy mistyczng forme
przezywania $wiata jako catosci, a w stoicyzmie podstawg jest racjonalne myslenie z
zatozeniem ostatecznego celu zycia jakim jest szczesliwe zycie w zgodzie ze sobg 1 z naturg.

Afirmujac zycie 1 $wiat taoisci wykazywali si¢ duzg pokorg wobec §wiata 1 byli przekonani
o wielkiej tajemnicy istnienia, ktora przerasta mozliwosci poznania czlowieka. Afirmacja i

kontemplacja $wiata skutkuje najglebsza radoscia, radoscig mistyczna.
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Jest pewne podobienstwo zycia i postawy Czuang-tsego i niderlandzkiego filozofa
Barucha Spinozy. Obaj z wtasnej woli zyli bardzo skromnie, wrgcz na granicy ubdstwa i obaj
czerpali z tego rado$¢ i pogode ducha.

,,Duchowe ja” Czuang- tsego zatraca si¢ w mitosci i w radosci z istnienia samego w sobie.
Jest bezinteresowne uwzgledniajace calg bytowa odrebnos¢ 1 niepowtarzalno$¢ poznawanych
rzeczy. Samo istnienie jest dobrem. Nie przypisuje naturze tadu moralnego, a podkresla
nieograniczong wolno$¢, harmoni¢ 1 wzniosto$¢ w $wiecie pojmowanym jako calos¢. Jest to
pewnego rodzaju taoistyczny filozoficzny mistycyzm wyrazajacy si¢ w tym, ze afirmuje i
kontempluje cztowieka i §wiat zawsze jako nierozerwalng cato$¢, 1 uszanowanie tej catosci
nadaje sens istnieniu czlowieka, ktory jest tylko matg czastka tej catosci. Taoisci uwazali, ze
nie mozna szanowa¢ innych ludzi i innych czujacych istot, jezeli nie afirmuje si¢ $wiata jako
cato$cii nie uznaje cudownosci 1 $wigtosci istnienia®.

Afirmacja istnienia taoizmu jest pehlniejsza niz u stoikow i Spinozy. Stoicy i Spinoza
uzalezniali warto$¢ $wiata od rozumnych praw natury rzadzacych $wiatem. Afirmacja
taoistow jest bezwarunkowa afirmujgca zycie, $wiat i los takimi, jakimi sg ze wszystkimi
niedoskonato§ciami brakami i stabo$ciami. Taoista pozwala, by jego zycie toczylo si¢ swoim
wlasnym torem, a cala jego troska dotyczy tylko i wylacznie stanu wiasnej swiadomosci.
Chodzi o stan pelnej harmonii i duchowego spokoju uzyskany dzigki kontemplacji. Czuang-

tsy nazywa takie zycie ‘beztroska wycieczka™™.

Tao, to zmiana, przemiana poddana
strumieniowi zdarzen™.
Od taoizmu nalezy odrézni¢ konfucjanizm, gdzie sens zycia jest nierozerwalnie zwigzany
z przynaleznos$cig do ludzkiej wspolnoty, gdzie najwazniejsze sg obowigzki i cnoty a idealem
jest cztowiek szlachetny o czystym sumieniu. Wedtug Konfucjusza jedynymi warto§ciami sg
warto$ci moralne, a szczegolnie etyczne warto$ci osoby 1 czysto$¢ intencji. Podobnie jak
Arystoteles, ktory twierdzil, Ze nie mozna profitowaé na krzywdzie innych, Konfucjusz
uwazal wrecz za konieczno$¢ wyrzeczenia si¢ dobr zdobytych w nieuczciwy sposéb —
,,Cho¢bym mial lichym odzywia¢ si¢ jadtem, pi¢ tylko wode 1 zgiete rami¢ mie¢ w nocy za
poduszke, to 1 tak w tym stanie rados¢ Znajde;”16.
W taoizmie afirmacja skutkuje kosmiczng rado$cig zycia, ktdra jest radoscig wyrzeczenia i

kontemplacji §wiata oraz uniwersalng milo$cig calosci wszech§wiata, a w konfucjanizmie
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afirmacja zycia jest ludzka radoScig pelni zycia jako skutek zycia i dzialania w ludzkiej
wspolnocie.
Afirmacje¢ u stoikow najpigkniej wyraza Marek Aureliusz — ,,Na wszystko si¢ zgodze, co
jest zgodne z tobg, o wszechswiecie! Nic mi nie jest za wczesne, nic za pozne, co tobie w
porg. Wszystko jest mi owocem, co przynoszg twe pory, o naturo! Z ciebie wszystko, w tobie
wszystko, w ciebie wszystko'™”. Stanowisko stoikéw to absolutna afirmacja $wiata, ktory jest
rozumny, a zycie ludzkie jest warto§ciowe i ma sens pod warunkiem, ze jest rozumne.
Terapeutyczne aspekty filozofii stoickiej sa bezsprzeczne. Jest to filozofia praktyczna
mocno naznaczona madros$cig zyciowa, stawiajacg bardziej na ¢wiczenia duchowe, czyny niz
stowa, a filozofowie stoiccy byli wielkimi medrcami. ,,Hellenistyczne szkoty filozoficzne w
Grecji i Rzymie — epikurejska, sceptycka i stoicka — pojmowaly filozofi¢ jako sposob
podejmowania najbardziej bolesnych problemoéw ludzkiego Zycia. Widziaty w filozofie
wspotczujacego lekarza, ktorego sztuka lekarska mogtaby uleczy¢ wiele rodzajow ludzkiego
cierpienia’®”. Wiasciewie dobrany do osoby filozoficzny argument, leczy jej chorobe duszy,
twierdzil Sekstus Empiryk'®”. Nie byli oni jednak takimi filozofami medrcami jak Sokrates,
ktéry caty swoim zyciem $wiadczyt o swojej madrosci.
Stoicka postawa, to przede wszystkim afirmacja, zgoda na los — ,,skromnie przyjmowac
i spokojnie traci¢”®. Jest to afirmacja bezgraniczna, to postawa, ktora wyklucza gniew,
wszelkie pretensje i oczekiwania oraz pragnienia a przede wszystkim namigtnosci. Zycie
rozumne jest darem, ktdry otrzymujemy od natury, wystarczy si¢ tylko na ten dar otworzy¢,
przyja¢ go i gleboko afirmowaé. Swiat jest rozumny i sprawiedliwy, a wszystko, co si¢ nam
przydarza jest naturalne, czyli nie jest ani dobre, ani zle. Czlowiek moze si¢ jedynie
doskonali¢ wewngtrznie, by jego rozum byt jak najbardziej zgodny z doskonato$cig natury.
Afirmacja zycia, pogodzenie si¢ z losem jest oznaka szlachetnosci cztowieka i ma to
zapewnic¢ stoikom dobre zycie skutkujace szczeSciem i pokojem ducha. Wazne przy tym byty
spostrzezenia kataleptyczne, czyli jasne 1 przekonywujace, stuzace za kryterium prawdy,
ktorym nie mozna odmowic aprobaty, aﬁrmacjiﬂ. Do tego wszystkiego prowadzi doskonaty
rozum zgodny z doskonato$cig natury. Za najwyzsze dobra uznawali wiedze, cnote, wolnos¢ i

szczescie??, co skutkuje harmonijnym usposobieniem, pogoda ducha i tagodnoscia dzigki
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ktorym stoik przyjmuje i afirmuje wszystko, co mu si¢ wydarza. Stoik z zyczliwoscig i
miloécig oraz poczuciem wspdlnoty odnosi si¢ do wszystkich ludzi, ktoérych celem jest
rozumne zycie spoteczne, a zli moralnie ludzie godni sg jedynie litosci, bo kieruja si¢
btednymi wyobrazeniami o tym, co dobre i ze”®,

Stoicyzm, to filozofia w pelni praktyczna i terapeutyczna. To ¢wiczenia i rady prowadzace
do afirmacji, do dobrego, rozumnego zycia. Ta swoista terapia pomaga ksztalttowac postawy
wobec naszego losu®*:

Naszg postawe wobec §mierci i1 cierpienia, pojmujac je jako rzeczy naturalne, nieuniknione i
takie, ktore nie sg ztem. Postawg¢ wolng od leku i1 wstydu, zalu 1 wspodlczucia, wyzbyta
poczucia tragiczno$ci i w pewnym istotnym sensie przyjazng.

Postawe wobec krzywdy jako czego§ w pelni realnego, mozliwego do zignorowania,
zaleznego od losu, wynikajacego z ludzkiej nie§wiadomosci, a zatem niebudzacego gniewu i
oburzenia.

Postawe wobec wlasnej stabosci jako czego$ zrozumiatego i mozliwego do przezwyciezenia
przez ¢wiczenie woli 1 przez rezygnacje z troski o dobra zewngtrzne oraz dbato$¢ o
pozytywny obraz samego siebie jak istoty rozumnej.

Stoicka bezwarunkowa afirmacja zycia i losu, ta niewzruszalno$¢ wydaje si¢ by¢ heroiczna
oraz nieludzka i dla wielu nieosiggalna, czy tez nie do przyjecia. Jednak pragnienie zycia w
harmonii ze $wiatem, bezwarunkowa pogoda ducha jest najszlachetniejszym z ludzkich
dazen. Stoicyzm pomaga tagodzi¢ i znosi¢ w najtrudniejszych momentach bol i cierpienie,
ktére wydaje si¢ by¢ nie do zniesienia. U stoikow kontemplacja jest kontemplacja kosmosu i
naturalnego w nim porzadku, ktory skutkuje spokojem, harmonig wewnetrzng. Trudno jednak
zrozumie¢ fakt, Zze stoicki trening psychiczny ma nas tez uwolni¢ od odczuwania radosci
zycia, z przezywania pigkna ptynacego z kontemplacji i tworczosci.

Do filozofii afirmujacych istnienie, nalezy z pewnoscig filozofia hedonistyczna.
Hedonistyczna postawa, jest Swiadomym wyborem i praktykowaniem okreslonej drogi zycia,
a jej celem ostatecznym jest spokoj duszy i szcze$cie. Wigze si¢ to z hedonistyczng afirmacija
istnienia, zycia i $wiata, gldwnie polegajaca na dazeniu do przyjemnosci i unikaniu cierpienia.
Afirmacja ta zaklada, Ze to jest mozliwe do osiagnigcia, bowiem kazdy czlowiek z natury
dazy do przyjemno$ci oraz unikania cierpienia i dlatego bezsensowne jest szukanie

uzasadnienia dla takiej postawy.
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Z hedonistycznych filozofii afirmujgcych istnienie, najbardziej znana jest filozofia
Epikura i ma ona niezaprzeczalne aspekty terapeutyczne®. Byt czlowiekiem niezwykle
skromnym, zyczliwym dla wszystkich ludzi i przez to bardzo ludzkim réwniez dla
niewolnikéw i kobiet, co w jego czasach bylo bardzo wyjatkowe. Zyt ascetycznie i mimo
wielkiego cierpienia z powodu chronicznej choroby, bardzo szcze$liwie. Jego sposob
myslenia byl krancowo trzezwy i pozytywny. Filozofi¢ podporzadkowat praktycznym celom
zycia i stala si¢ terapig dla cierpigcych dusz.

Na poczatek musze zaznaczy¢, ze potocznie dzisiaj uzywana przyjemno$¢ i hedonizm
epikurejski jest wypaczeniem prawdziwego hedonizmu i przyjemno$ci u Epikura, ktoremu
chodzilo o trwatg przyjemno$¢ duchowa. Nie ma on nic wspolnego z gloszong wszem i
wobec postmodernistycznym hedonizmem, z egoistyczng korzyscig i przyjemnoscig ‘tu i
teraz’, bez wzgledu na koszty.

Filozofia Epikura jest prosta. Doznawanie szczgécia jest przyjemnos$cia, a nieszczgsciem
jest doznawanie cierpienia. Naturalnym stanem czlowicka jest dobre zycie i jest stanem
przyjemnym, a samo zycie jest radoscig, ktora jest cztowiekowi wrodzona i przez to jest
niczym nieuwarunkowana. Przyjemno$cig taka tez jest kontemplowanie natury.
Epikurejczycy wyznawali kult zycia, czcili samo zycie. Zaktocac¢ ten stan moze jedynie
ulotno$¢ zycia i cierpienie.

Zycie wedlug Epikura jest przyjemne, kiedy jest wolne od przykrych przezy¢ i cierpienia
oraz kiedy toczy sie wérod oddanych sobie nawzajem przyjaciol. Zycie takie, by byto
przyjemnym musi by¢ jednoczesnie rozumnym. ,,Nie ma zycia przyjemnego, ktore nie bytoby
rozumne, moralnie podnioste 1 sprawiedliwe, ani tez nie ma zycia rozumnego, moralnie
podniostego 1 sprawiedliwego, ktore nie bytoby przyjemne”zs. Rozumnie to tez znaczy
madrze. ,,Z tego wszystkiego madro$¢ fronesis jest poczatkiem wszelkiego dobra i dobrem
najwyzszym[...]. Ona nas uczy, ze nie mozna zy¢ przyjemnie hedeos, jesli si¢ nie zyje
madrze frontimos, pigknie kalos i sprawiedliwie dicalos, i na odwrdt, ze nie mozna zy¢
madrze, pigknie 1 sprawiedliwie, jesli nie zyje si¢ przyj emnie”’.

Afirmacja istnienia u Epikura jest afirmacja Zycia bez zajmowania si¢ generowaniem i
zaspokajaniem potrzeb. Chodzi o przyjemnosci zycia przy braku potrzeb 1 unikaniu

cierpienia. ,,Najwigcej przyjemnosci ma ten, kto ma najmniej potrzeb”. Wystarczy afirmacja

% U. Wolska, Terapeutyczne funkcje filozofii Epikura, w: U. Wolska, Terapeutyczne aspekty filozofii Sokratesa i
Epikura, Radzymin 2017, s. 57.

% \W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 1, Warszawa, 2004, s. 140.

27 Epikur, List do Menojkeusa, w: Epikur, Listy, maksymy, sentencje, tlum. A. Krokiewicz, Warszawa 2003, s.
86.



praw, dobrych obyczajow, potem jeszcze nie zasmucanie blizniego, dbanie o ciato i o srodki
potrzebne do zycia. I w koncu grono przyjaciot i kwiaty w ogrodzie, to byly dla
epikurejczykow najwicksze przyjemnosci. Rozum tez jest potrzebny, by kierowat myslami,
bo mysli bardzo tatwo btadza, zaktocajac spokoj 1 uniemozliwiajac szczqéciezs.

Epikur bardzo mocno podkreslat terapeutyczny charakter filozofii. ,,Pusty jest taki
filozoficzny argument — twierdzit — przy pomocy ktorego zadne ludzkie cierpienie nie jest
traktowane terapeutycznie[...]. Nie ma korzysci z filozofii, je§li nie usuwa ona cierpienia
duszy”®. Cierpienia duszy uwazat za wieksze od cierpienia cial i dlatego przede wszystkim
trzeba zadbac o radosci duchowe, bo to od nich zalezy szczescie 1 taki sposob zycia Epikur
glownie zalecat, czyli ,,zabieganie o radosci duchowe, szerzyt kult przyjazni i szlachetnego,
wysubtelnionego  Zzycia (wlasnie to wysubtelnienie zycia zwane dzi§ bywa

epikureizmem”)”*

. Wszystkich zachecat do filozofowania, starych i mlodych, bo to jest
droga, ktora ostatecznie zawsze prowadzi do szcze$cia, do szczesliwego zycia.

Afirmacja calosci zycia, takiego jakim jest, pozwala czlowiekowi na niepoddawanie sig¢
niepotrzebnym Igkom, ktére zadnego problemu nie rozwigzuja i sg bardzo dla czlowieka
niszczace. Lekom moze poddac¢ si¢ cztowiek, kiedy boi si¢, Ze jego urojone i1 puste potrzeby,
migdzy innymi takie jak nieSmiertelno$¢, potrzeba bogactwa, wladzy zaszczytow, stawy nie
beda zaspokojone. Lek przed cierpieniem jest lekiem zwodniczym, bo kiedy cztowiek si¢ mu
podda, to ten Iek jest bardziej niszczacy niz samo cierpienie, ktore nie wiadomo kiedy i czy w
ogole nas dotknie. Najbardziej jednak niszczy cztowieka lek przed $miercia. Epikur radzi, by
nie poddawaé si¢ temu lekowi, bo ,,wcale nas nie dotyczy, bo gdy istniejemy, $mierc jest
nieobecna, a gdy tylko $mier¢ si¢ pojawi, wtedy nas juz nie ma”™. Smierci zatem nie ma w
naszym osobistym zyciu. Afirmacja siebie, Zycia, jest nierozerwalnie zwigzana z afirmacja
nieuniknionosci $mierci. Myslenie o $§mierci pobudza nas do wigkszego przywigzania wagi do
wartosci samego zycia, do umilowania Zycia i1 czerpania z nieg0 przyjemnosci, tez do
czerpania przyjemnosci i szczeScia z przyjazni, do ktorej Epikur przywigzywat bardzo duza
wage. ,,Przyjazh przebiega ziemi¢ 1 wzywa nas wszystkich, bySmy si¢ obudzili i jeden
drugiemu dawali rado$¢2,

Afirmacja u Barucha Spinozy. Spinoza jest czytany i podziwiany przez najwigksze

filozoficzne umysty i wielu innych do dzisiaj, co potgeguje jego bezwzgledna afirmacja

%8 W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 1, Warszawa, 2004, s. 140 — 141.

2 M. C. Nussbaum, M. C. Nussbaum, The Therapy of Desire, Princeton 1994, s. 102.

%0 . Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 1, Warszawa, 2004, s. 140.

%1 Epikur, list do Menojkeusa, w: Diogenes Laertios, Zywoty I poglgdy stynnych filozoféw, thum. W. Olszewski,
wspolpraca B. Kupis, Warszawa 2006. X, 125, s. 645.

%2 Epikur, Vaticanae Sententiae 52.



istnienia, nad wyraz szlachetna osobowos¢, dazenie do prawdy, skromne, a przy tym peine
wyrzeczen zycie. Ukazuje on nam sposob na takg droge zycia, ktora skutkuje mitoscia,
spokojem duchowym i prawdziwym szczgsciem. Goethe o swoim spotkaniu z tekstem
Spinozy pisze — ,, Przypominam sobie dokladnie, jakie ukojenie i jaka jasno$¢ na mnie
sptynetyl[...]. Zaglebilem si¢ w tej lekturze 1 zdawalo mi sie, ze patrzac w glab swej duszy
widze $wiat caty tak wyraziscie jak nigdy dotad”**.

Przechodzac do Spinozy, ktory jest uznawany za jednego z najwazniejszych nowozytnych
filozofoéw konsekwentnie afirmujacych istnienie, zaczne od cytatu z jego Etyki ,,Nikt nie moze
pragna¢, aby byl szczesliwy, aby dobrze dziatal i dobrze zyt, nie pragnac jednoczes$nie byc,

dziatac i zy¢, t. j. istnie¢ faktycznie” ®

. Najglebsza afirmacje istnienia wyraza cata jego etyka
i tez metafizyka. Duchowe znaczenie tej afirmacji istnienia wykracza poza filozofi¢. Kazdy
chce by¢ szczgdliwy i chce, by jego zycie bylo udane, ale bez afirmacji zycia, bycia,
faktycznego istnienia i odpowiedniego trudu w to wtozonego, moze si¢ t0 po prostu nie udac.
Spinoza daje temu wyraz w zakonczeniu Etyki: ,Jesliby teraz droga, prowadzaca, jak
wykazatem, do tego, wydawata si¢ bardzo trudna, to jednak mozna ja odnalez¢. A doprawdy
musi by¢ trudne to, co si¢ tak rzadko napotyka[...] Bo tez wszystko wzniosle jest roéwnie
trudne, jak rzadkie™.

Do tego, co jest najwazniejsze w zyciu, czyli do poznania prawdy, a przez to uczynienia
swojego zycia rozumnym, co prowadzi do wlasnego szcze$cia, zdaniem Spinozy, kazdy
cztowiek powinien podaza¢ sam. Tak samo, jezeli chodzi o afirmacje istnienia. Najpierw
czlowiek powinien afirmowac swoje istnienie, ktore jest czastkg $wiata, by potem afirmowacé
caly $wiata. Samoafirmacja, ktora jest potwierdzeniem siebie samego, istoty swojego
ludzkiego bytu, jest osiggalna za posrednictwem rozumu. Jest cnotg i zarazem miloscia
wlasna, jak tez 1 kazdego wspotistniejacego. Samoafirmacja jest istota kazdego bytu 1 jest
najwyzszym dobrem®. Tylko w ten sposéb jest cztowiek zdolny zaakceptowac siebie, innych
1 caly otaczajacy go Swiat. Bez pierwotnej afirmacji siebie, trudno sobie wyobrazi¢ nawet
afirmacje wszystkiego dookota, czyli calego istnienia. Brak afirmacji wlasnego istnienia

31 czyli do dazenia do niebycia.

dochodzi do ,,zaniedbania zachowania wtasnego istnienia
Odbieranie sobie zycia jest przeciwne wlasnej naturze. Absolutna afirmacja istnienia,

kontemplacja, prawda i mito$¢ byty dla Spinozy najwyzszymi wartosciami, z ktérych

%3 ). W. Goethe, Z mojego zycia. Zmyslenie i prawda, tt. 2, thum. A. Guttry, Warszawa 1957, s. 256, 258.

% B. Spinoza, Etyka, IV, 21,thum. I. Myslicki, Warszawa 1991, s. 145.

% B. Spinoza, Etyka, IV, 42,thum. I. Myslicki, Warszawa 1991, s. 206.

% p_ Tillich, Mestwo bycia, thum. H. Bednarek, Paryz 1983, s. 28-30.

'3, Barbone, I. Rice, Spinoza and the problem of Suicide, w: ed. G. Lloyd, Spinoza, Critical Assessments,
London 2001, s. 262 — 278.



cztowiek czerpie rado$¢ 1 szczescie. Uznajac takie wartosci staje si¢ cztowiek wolnym z peing
kontrolg nad swoim zyciem. Potwierdza to Albert Schwietzer, piszac o filozofii Spinozy:
,Czlowiek, ktéry praktykuje najwyzsza afirmacj¢ zycia, posiada moc. Ma wiladz¢ nad soba.
[...]. Jak bardzo podobny jest to ton mysli Spinozy do mysli Lao — tsego, Czuang — tsego i
Lie — tsego”®.

Jaki sens ma afirmacja w filozofii buddyjskiej**? Budda, od ktérego pochodzi cata
buddyjska filozofia i jej wszystkie tak réznorodne nurty, sam nie byt filozofem, tylko
nauczycielem duchowym, ktérego wszystkie mysli kierowaty do osiggnigcia spokoju
duchowego. Afirmacja istnienia w filozofii buddyjskiej jest nierozigczna z buddyjska
koncepcja zyczliwosci i wyzwolenia, uwolnienia od cierpienia, czyli pelnego wyzwolenia
duchowego ze zdolno$cia do glebokiej kontemplacji poprzez praktyki medytacyjne.
Kontemplacja musi by¢ zawsze poparta mitoscig, zyczliwoscig i praktyczng dobrocig, bez
tego jest bowiem jalowa, nic nie warta. Celem glownym jest uwolnienie si¢ od rozpaczy i
Igku przed cierpieniem, bowiem Igk przed cierpieniem jest bardziej wyniszczajacy niz samo
cierpienie.

Buddyzm jest filozofig glebokiej afirmacji istnienia 1 dazy do takiego stanu
$wiadomosci, ktory jest wolny od wszelkiego niepokoju. Afirmacja istnienia w buddyzmie
wyraza si¢ w przyjeciu $wiata jakim jest 1 zwigzana jest z niedziataniem, ktére oznacza brak
pragnienia jakichkolwiek zmian. Gtlosi przy tym koncepcje zyczliwosci, ktora afirmuje
wszelkie istnienie. Wartoscig tej zyczliwosci jest uniwersalno$¢ i bezinteresowno$¢, a
potwierdzaja to skutki etycznego dziatania. Dobro rozumiane tu jest jako dobro obiektywne,
uniwersalne dla wszystkich istot czujacych zawsze i wszedzie. Zyczliwy cztowiek tagodzi
cierpienia wspotistniejacych, przyczynia si¢ do szczescia i cieszy si¢ z ich szczgscia.
Zyczliwo$é jest konsekwencja madroéci i miloéci, jest prawdziwie mistycznym przezyciem
afirmaciji istnienia®. Wartoscig dla tego przezycie jest swoiScie rozumiany byt i cala
rzeczywisto$¢ realna 1 jest to do§wiadczenie zycia jako wielkiego cudu.

Zyczliwo$é taka okre$la sie terminem metta, ktora jest okre$lona zyczliwa postawa
okazywana wszystkim odczuwajacym istotom i to bez wzgledu na ich stopien rozwoju i
$wiadomosci*!. Do zyczliwo$ci metta i tym samym swobodnej afirmacji zdolny moze by¢

tylko taki cztowiek, ktory ,,rozszerza swe kochajace serce na caly §wiat zyjacych istot™2,

% A. Schweitzer, The Philosophy of Civilization, New York 1960, s. 193 — 194.
¥ B. Misiuna, Filozofie afirmacji, Warszawa 2007, s. 127 — 149,

“0E. Conze, Buddhist Thought in India, London 1962, s. 81 — 82.

*1 E. Conze, Buddhist Thought in India, London 1962, s. 82.

%23, Tachibana, Ethics of Buddhism, Richmond, Surrey 1992, s. 198.
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Wyraza si¢ ona poprzez najgltebsza duchowg jednos$¢ z calym $wiatem i pelne utozsamienie
si¢ z nim.

Zacza¢ jednak musi cztowiek od glebokiej afirmacji i zyczliwosci do siebie samego, bo
bez tego trudno by¢ zyczliwym wobec wszystkich i wszystkiego, co wokot istnieje®.
Zyczliwosé metta w tradycji mahajany jest takze pragnieniem niesienia innym pomocy,
prowadzi do czynnej dobroci*’. Celem i skutkiem medytacji metta bhavany jest zyczliwosé
dajaca rado$¢ ze szcze$cia innych, ktora tez otwiera serca na nieograniczone wspolczucie®.

Buddyzm nazywany jest religia wspotczucia do wszelkich istot czujgcych we

W cate] niewyrazalnej rzeczywistosci. Jest to wspoétczucie 1 zyczliwos¢

Wszech§wiecie
wobec wszystkich cierpigcych, a takze udziat w procesie przynoszenia ulgi w cierpieniu i
wyzwolenia od cierpienia z przyczynianiem si¢ do zbawienia. Wspolczuwanie dotyczy
rowniez przezywania rado$ci ze wszystkimi. Czlowiek wspotczujacy, zyczliwy zawsze
przyjaznie odnosi si¢ do kazdej czujacej istoty, a przez to dobrze $pi, umyst ma skupiony i ma
zapewnione szczg$cie w przysztym zyciu®'.

Zasada metta Scisle wiaze si¢ z ahismg, czyli zasada nieczynienia zta. Mahatma Gandhi
ujmowat to tak: ,Nie krzywdzi¢ zadnej istoty jest oczywiscie ahimsa, ale nie jest to
najwazniejszym jej wyrazem. Lamiemy ahism¢ kazda zla mysla, porywczym stowem,
ktamstwem, nienawiscia, zyczeniem komukolwiek zta. Lamiemy ja takze przez zagarnianie
dla siebie tego, co jest potrzebne innym” *.

Afirmacja, uniwersalna zyczliwos¢ i wspotczuwanie w filozofii buddyjskiej odbywa si¢ w
stanie rownowagi duchowej 1 spokojnego przyjmowania wszystkiego, co kazdego spotyka.
Wazne jest tu podkreslenie, ze w indyjskiej filozofii buddyjskiej przyjmuje si¢, ze ostatecznie
to jednak karma przesadza o szczeéciu i nieszezesciu kazdego®®. Karma powoduje, ze kazdy
osobiscie odpowiada za swoj los.

Przechodzimy teraz do afirmacji istnienia w filozofii chrzescijanskiej, ktora jest najblizsza
kulturze europejskiej. Wyraza si¢ ona w chrzescijanskiej filozofii mitosci, ktora obejmuje
wszelkie istnienie, §wiat jako catos¢, a jezeli chodzi o ludzi, to jest osobowa 1 dotyczy takze
nieprzyjaciot. Jest to afirmacja mitujagca. Z mitosci wyptywa wspotczucie, wlasciwie pojety

altruizm, dobroczynno$¢ i1 zyczliwos¢. Afirmacja istnienia, wszystkiego, co stworzone,

** H. Saddhatissa, Buddhist Ethics. The Path to Nirvana, London 1987, s. 77.

3. Schajer, Buddyzm indyjski, w: Religie Wschodu, Warszawa 1938, s. 237.

“ H. Saddhatissa, Buddhist Ethics. The Path to Nirvana, London 1987, s. 76 — 79.

%® Kamalashila, Meditation. The Buddhist Way of Tranquillity and Insight, Glasgow 1992, s. 195 — 199.
*" Kamalashila, Meditation. The Buddhist Way of Tranquillity and Insight, Glasgow 1992, s. 194.

%8 7a: 1. Lazari — Pawlowska, Gandhi, Warszawa 1967, s. 138.

“ E. Conze, Buddhist Thought in India, London 1962, s. 90.
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wyplywajgca z mitosci, jest zawsze, tak jak mitos¢, bezinteresowna. ,,Mito$¢ jest cierpliwa,
taskawa jest. Mito$¢ nie zazdro$ci, nie dziala lekkomyslnie, nie nadyma si¢, nie postgpuje
zdroznie, nie szuka swego, nie wpada w gniew, nie pamig¢ta urazy, nie cieszy si¢ z
niesprawiedliwosci, ale wspotweseli si¢ z prawdy. Wszystko przebacza, wszystkiemu wierzy,
we wszystkim poktada nadziej¢, wszystko znosi”™. O mitosci agape, ktoéry jest wzorem
milosci doskonatej, pisze szczegdtowo w trzecim tomie ‘Terapii Filozoficznej’®'. Akt
afirmacji wszelkiego istnienia w filozofii chrzescijanskiej, dokonywany jest ze wzglgdu na
mito$¢ i zaufanie do Autora tego wszystkiego, do Stworzyciela. Afirmujac istnienie z pokorg
jako dar, cztowiek odczuwa swoista duchowa rado$¢ z tej afirmacji istnienia, ktéra nadaje
jego zyciu sens.

Przeszkoda w bezwarunkowym afirmowaniu zycia i §wiata moze by¢ uleganie skrajnemu
pesymizmowi z powodu u$§wiadomienia sobie zta 1 z tym niemozliwego do ogarnigcia
cierpienia. Zwrdé¢my tu uwage na dwa gltowne powody postawy pesymistycznej, czyli
przemijanie wraz ze $miercig i chroniczny brak mitosci.

Pesymizm charakteryzuje si¢ przede wszystkim odczuciem bezsensu i nihilizmu - nicos$ci
zycia, a odpowiedzialne za to jest cate zto ludzi i $wiata. Do tego dochodzi nietrwatos¢
istnienia i Igk przed $miercig. Pesymizm jest destrukcyjng sita odbierajaca nadzieje na
jakikolwiek sens zycia, jest praktycznie negacja i wyklucza afirmacjg.

Indyjski pesymizm, tak charakterystyczny dla Artura Schopenhauera®, skutkuje trwatym
smutkiem zycia, ktéry wynika z cierpienia i $wiadomosci powstawania, trwania, mijania i
zniknigcia. Pesymizm Schopenhauera wynikal z jego przekonania, ze w $wiecie dominuje
cierpienie 1 zto. To wola zycia wpedza cztowieka w popedy skutkujace cierpieniem 1 ztem.
Nazywane jest to czesto filozofig pesymizmu, czy wrecz filozofig zta. Przy takim ujgciu
bardzo trudno o afirmacje, a tym bardziej o rado$¢ istnienia. Przy tej Swiadomosci istnienie
skazane jest na bezsens, co skutkuje czesto decyzja o wybraniu nicosci, pustki 1 w koncu
niebycia. Sam Schopenhauer, mimo tej bardzo pesymistycznej wizji zycia, ucieczki w nicos¢,
interpretowanej jako buddyjska nirwana, zyt 72 lata, bowiem widziat wyjscie z tej sytuacji, a
mianowicie wyzwolenie si¢ z tego stanu przez estetyczng kontemplacjg, zaglebianie si¢ w

sobie, przekroczenie siebie i catkowite zaprzeczenie woli zycia®.

50 Listy do Koryntian, , 13, 4 — 7, w: Pismo Nowego Testamentu, ttum. E. Dabrowski, Poznan1965, s. 257 —
258.

1 U. Wolska, Agape — wzér milosci doskonalej, w: Terapia Filozoficzna, Warszawa 2019, t. 3, s. 109.

%2 J. Marzecki, Artur Schopenhauer wobec filozofii Indii, Warszawa 1992.

BA. Schopenhauer, Swiat jako wola i przedstawienie, thum. J, Garewicz, Warszawa 1994, s. 619.
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Pesymizm czesto prowadzi do samobdjstwa i to we wszystkich kulturach®®. Takim
przyktadem jest chinski poeta zwigzany z taoizmem Kii Jiian, ktory zyl w latach 340 — 278
p.ch. Pisat ,,Co dzien od rana chcg serce ukoié, lecz tong w smutkach nikomu nie znanych”55 i
,» Spotkatem si¢ z btotem i ugrzeztem w brudzie”®.

Do pesymizmu prowadzi cze¢sto wiara w nieszczescie, ktora jest fenomenem kulturowym,
ale jest zjawiskiem indywidualnym. Dotyczy to zaréwno ludzi doswiadczajacych zycia w
nedzy, jak i bezsensownego zycia w przesycie. Tatarkiewicz pisat o pesymizmie w czasach
greckich, ktorego zrodtem byto przeswiadczenie o nietrwatosci, kruchosci 1 zaleznosci zycia
od nieznanego losu. Pisze — ,,Grecy widzieli zycie w barwach czarnych, mieli wzrok
szczegodlnie wyostrzony na wszystko, co jest wrogie ludzkiemu szczesciu™’. Mimo, ze greccy
filozofowie tak duzo pisali o eudajmonizmie, z jezyka greckiego evdaipmv eudaimon —
"szczesliwy", a dostownie majacy dobrego ducha, stan bedacy podstawowym celem kazdego
czlowieka, to typowy byt tez dla nich pesymizm, wynikajacy ze $§wiadomosci o tragicznosci
zycia wyrazany w tragediach greckich oraz niewiara w szczgécie. Odczuwamy to w ostatnich
stowach Kréla Edypa — ,, Baczac na ostatni bytu ludzki kres i dolg, Smiertelnika tu zadnego
zwac szczgsliwym nie nalezy, Az bez cierpien 1 bez kleski krancéw zycia nie przebieZy”Sg.

W duzej mierze pesymizm ludzki jest wynikiem sposobu doswiadczania zycia w
codziennej egzystencji, od indywidualnego sposobu przezywania zycia.

Byli oczywiscie i tez tacy Grecy, jak i ludzie w kazdym czasie, we wszystkich kulturach i
w kazdym miejscu na $wiecie, ktorzy wyrazali afirmacj¢ 1 entuzjazm, i potrafili si¢ swoim
zyciem cieszyc.

Pesymizm mozna 1 trzeba przezwyciezy¢, by nie naraza¢ swojego zycia na bezsens, czy
wrecz niebyt. Tu bardzo pomocna jest wlasnie afirmacja.

Jean - Luc Marion, francuski filozof na spotkaniu w Warszawie uczynit taka refleksje,
najwigksze problemy stwarzajg sobie ludzie przez to, ze przestali podejmowac decyzje przed
zamierzonymi dziataniami. Podejmowanie decyzji, to bycie soba i dysponowanie w 100%
sobg 1 nie oddawanie decyzji o swoich dziataniach nikomu, co znaczy nie oddawanie siebie
nawet w 1%. To jest dobry kierunek, bo zawsze porusza nasze mysli w kierunku, co chce
zrobi¢? i potem zaraz jakie beda tego skutki? i czy to jest dobre? W ten sposob unikniemy

pesymizmu i wiele negatywnych skutkow naszych zyciowych wyborow. Ta madros¢ kieruje

> B. Misiuna, Filozofie afirmacji, Warszawa 2007, s. 26.

% Kii Jiian, Piesni z Cz'u, Tesknota do mifosci, ttum. W. Jablofiski, Warszawa 1958, s. 145.

*® Kii Jiian, Piesni z Cz'u, Wedrowka w dal, thum. W. Jabtoniski, Warszawa 1958, s.

" W. Tatarkiewicz, O szczesciu, Warszawa 1962, s. 414 — 415.

% Antologia tragedii greckiej, Krél Edyp, 1530 — 32, thum. K. Morawski, S. Srebrny, J. Eanowski, Krakow 1989,
s. 302.
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nas automatycznie do afirmacji siecbie i otaczajagcego nas $wiata. Bez afirmacji trudno
podejmowac decyzje, od ktorych zalezy warto$¢ calego naszego zycia.

Filozofia afirmacji zdecydowanie przezwyci¢za i neguje pesymizm. Wskazuje na to, ze
zycie ma sens 1 moze by¢ zrodlem radosci istnienia. Afirmacja siebie 1 Swiata moze by¢
wyrazona poprzez5g:
Kontemplacje istnienia swiata — w filozofii taoizmu, stoicyzmu, epikureizmu, spinozyzmu,
buddyjskiej i chrzescijanskie;.

Rozwijanie postawy zyczliwo$ci - w filozofii taoizmu, stoicyzmu, epikureizmu, spinozyzmu,
buddyjskiej i chrzescijanskie;.

Zrozumienie, eliminowanie 1 przezwyci¢zanie negatywnych emocji i postaw wobec §wiata i
zycia - w filozofii stoicyzmu, epikureizmu, spinozyzmu, buddyjskiej i chrzescijanskie;.
Przejawiajaca si¢ w dziataniu mito$¢ do swiata, zycia i ludzi - w filozofii taoizmu, stoicyzmu,
spinozyzmu, buddyjskiej i chrzescijanskie;j.

Rozwijanie wspotczucia i radoéci ze szczeScia innych - w filozofii buddyjskiej i
chrzescijanskie;.

Mito$¢ do Autora, do Stworzyciela — w filozofii Spinozy i chrzescijanskie;.

Istotg afirmacji we wszystkich tych filozofiach jest milo$¢ i to ona w pierwszym rzedzie
powoduje przezwyci¢zenie i negacje pesymizmu, ktory prowadzi czlowieka do niebycia.
Samobojstwo jest brakiem dobroci oraz milosci i jest sprzeczne z afirmacja istnienia. Jest
przemoca wobec siebie i jest ztem, jak kazda przemoc. Tylko afirmatywna, petna mitosci
postawa wspotistniejacych ludzi moze pomoc przezwycigzy¢ okrutny pesymizm i zapobiec
dazeniu do niebycia drugiego cztowieka. Moze przywrdci¢ mu moc afirmacji siebie 1 §wiata
oraz wiary w sens ludzkiej dobroci, co skutkuje doswiadczeniem niepojetej radosci istnienia.

Dlaczego afirmacja jest tak wazna dla codziennej egzystencji cztowieka? Bo cztowiek
chce doswiadcza¢ radosci istnienia 1 szczgécia, o ktorym tak prosto i zarazem pigknie pisat
Wiadystaw Tatarkiewicz — ,, szczg$cie to ,,pelne 1 trwale zadowolenie z zycia wzigtego w
catosci”®. Odczucie sensu istnienia jest zwiazanie z odczuciem calego zycia, jako dobre, jako
szczesliwe, a to trudno sobie nawet wyobrazi¢ bez bezwarunkowej afirmacji istnienia siebie,

zycia i $wiata.

% B. Misiuna, Filozofie afirmacji, Warszawa 2007, s. 173.
80 W. Tatarkiewicz, O szczesciu, Warszawa 1962, s. 15 — 19.
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Akt afirmacji istnienia jest aktem duchowym i1 wymaga duzego trudu, wielkiej pokory
wobec siebie i §wiata oraz nieustannych ¢wiczen duchowych. Filozofia jest takim ¢wiczeniem
duchowym?®, ktore prowadzi do swoistej terapii.

Filozofia starozytna, w tym epikureizm i stoicyzm, ze swojg afirmacjg istnienia, maja
charakter terapeutyczny, bowiem uwalniajg cztowieka od niszczacych pragnien |
destruktywnych namietnosci®®. Terapeutyczna jest tez afirmacyjna filozofia taoizmu,
konfucjanizmu, filozofia buddyjska, chrzescijanska i w koficu absolutna afirmacja istnienia
Spinozy. Kazda, w inny sposob, uczy nas bardzo trudnej sztuki afirmacji wszelkiego istnienia,
co prowadzi czlowieka do duchowego doskonalenia si¢. Realizuje si¢ to przede wszystkim
przez zaspokojenie potrzeby mitosci.

»Afirmacja istnienia jest cze$cig tego, co mozna by okresli¢ mianem zdrowego
doswiadczenia zycia, doswiadczenia zycia bez ukrytych oczekiwan, zadan, pretensji, w catej
jego prawdzie i peni”®. Wazna jest wolno$¢ od oczekiwan wobec $wiata, warto$¢ istnienia
nie moze by¢ zalezna od spetniania tych oczekiwan. . Polski filozof Henryk Elzenberg pisat o
,cnocie milosci do zycia”, o ,,dramatycznej wspaniatosci zycia’, o potrzebie oddania $wiatu
sprawiedliwos$ci przez dostrzezenie w nim tego, co warto$ciowe™®,

Bezwarunkowa afirmacja jest $wiadectwem mito$ci 1 najglebszego szacunku dla zycia 1
Swiata, ktora to mito$¢ jest zrodtem afirmacji i zarazem afirmacja jest zrodlem mitosci.
Postawa ta jest niepotepiajaca i nieobwiniajgca, jest uniwersalna, bo wspdlna wielu ludziom
zyjacych w roznych kulturach, systemach myslenia, roznych czasach i tez ukazana w wielu
filozofiach.

Wspotczesny $swiat, wspdiczesny cziowiek bardzo tego potrzebuje, by nie poddac si¢
gloszonym tezom anything goes — wszystko wolno, gdzie wkracza skrajny subiektywizm i
skrajny utylitaryzm z dazeniem do korzysci i przyjemnosci za kazda cene, gdzie wkracza
cywilizacja $mierci skutkujaca prawem do terminacji poczetego zycia na kazdym etapie jego
rozwoju, likwidacja stabych, chorych i niepotrzebnych starych ludzi. Szczegdétowo opisuje to
w ksigzce ‘Cztowiek — rzecz, czy osoba?’®. Nie moze by¢ zgody na to, ze zle pojeta

demokracja jest usprawiedliwieniem ukrytej dominacji mniejszosci z twierdz bogaczy i

81 p. Hadot, Filozofia, jako ¢wiczenie duchowe, tlum. P. Domanski, Warszawa 1992.

%2 M. C. Nussbaum, The Therapy of Desire. Theory and Practise in Hellenic Ethic, Princeton 1994; André-Jean
Voelke, La philosophie comme thérapie de 1’dme, Etudes philosophie hellénistique, Fribourg 1993; G. Reale,
Saggezza antica, Therapia per I mali dell’uomo d’oggi, Milano 1995; G. Reale, La filosofia di Seneca come
terapia dei mali dell’anima, Milano 2008; P. Hadot, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, thum. P. Domanski,
Warszawa 1992.
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% H. Elzenberg, Kfopot z istnieniem, Krakow 1963, s. 198, 435, 271.
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okrutnego wyzysku wigkszosci z gett biedotyGG. Filozofia afirmacji we wszystkich jej ujeciach
jednoznacznie opowiada si¢ za cywilizacjg milosci i to jest jej najsilniejsza terapeutyczna
moc. Poprzez afirmujaca mito§¢ cztowiek odkrywa cudownos$¢ i $wigtos¢ Swiata. To jest
najglebszy sens petnej, bezwarunkowej, bezinteresownej 1 absolutnej afirmacji wszystkiego,
co zaistniato 1 trwa w istnieniu.

Autor: dr filozofii Urszula Wolska©

Warszawa 29. 05. 2020 r.
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