Terapia Filozoficzna, t. 4

Trzeba odwazy¢ si¢ by¢ soba

Bycie sobg nie daje prawa do wyboru zta. Bez bycia sobg,
pelnej otwartosci i szczeroSci trudno nawigzaé prawdziwg
relacje z ludzmi, ktora jest najwyzszq wartosciq nadajgcq

zyciu Sens

Bycie sobg zalezy w pierwszym rzedzie od pradecyzji, czyli od $wiadomej decyz;ji
wybrania siebie, swojego zycia i nadanie mu tylko z tego tytutu, ze zaistnieliSmy i trwamy w
istnieniu, najwyzszej wartosci, ktorej dalej przez cate zycie bedziemy strzec. Wszystkie inne
decyzje podejmowane do konca zycia zakorzenione sg w tej pierwotnej pradecyzji i ciagle si¢
do niej odwotuja.

Zeby odwazyé sie by¢ soba, trzeba siebie poznaé¢ i wiedzie¢ kim si¢ jest, poznaé siebie w
najglebszej swojej istocie, w petni istoty cztowieczenstwa. Za Haroldem Husnerem mozemy
powiedzie¢, ze ,nabieramy pelni czlowieczenstwa...poprzez odrzucenie wszystkiego, co
falszywe i nieautentyczne™, co nie jest po prostu ludzkie. Na pewno kazdy cztowiek wie, ze
jest cztowiekiem, ale kiedy spytamy, cztowiekiem, to znaczy kim?, to wtedy napotykamy juz
na pewng trudnos$¢. O tym, kim jest cztowiek 1 jaka jest natura ludzka szczegdlowo pisze w
tekstach zamieszczonych w 1 tomie serii Terapia Filozoficzna®.

Dalszym krokiem bedzie praktyczne poznawanie siebie na bazie tego, co jest w nas od
momentu zaistnienia tego naszego konkretnego zycia oraz catego procesu rozwoju i
doskonalenia. Dopiero z tg wiedzg mozemy odwazy¢ si¢ byé sobg. Bycie sobg, w kazdej
sytuacji zyciowej, nie jest rzecza prostg ani tatwa, ale tylko bycie soba pozwala nam na zycie
w harmonii ze sobg samym i tez na nawigzywanie i trwanie w prawdziwych relacjach ze
wspotistniejgcymi.

JesteSmy tym, kim si¢ z calym naszym potencjalem urodziliSmy. Nie jestesmy obiektem
hodowlanym, projektem do wykreowania, wymyslenia. Od nas tylko zalezy to, jak poprzez
rozw0j 1 doskonalenie w ciggu catego naszego zycia zblizymy si¢ do osiagnigcia optimum

naszych mozliwosci. Projekt naszego zycia ,,napotykamy w formie juz gotowej, spotykajac
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si¢ z wlasnym zyciem|...] prawdziwym przeznaczeniem zycia jest wlasne jestestwo. Naszg
fundamentalng przygoda z istnieniem jest bycie tym, kim jestesmy[...] Projekt ten naktada si¢
na nasze zycie wladczo, bezwzglednie, zadajac urzeczywistnienia™,

Odwaga bycia sobg jest zdecydowanie aktem etycznym i wymaga cnoty mestwa, ktory
zawsze podporzadkowany jest madrosci. Odwaga bycia sobg jest mgstwem bycia, mestwem
madrosci. Juz stoicy zauwazyli, ze ,,Mgstwo bycia polega na uznaniu naszej rozumnej

4 To mocne potwierdzenie siebie.

natury

Bycie soba, to tez wziecie odpowiedzialnosci za skutki swoich czynow. Nie moze tu by¢
mowy w zadnym wypadku rezygnacji z siebie dla przyjemnosci 1 korzysci, a tym bardziej
poddanie si¢ drugiemu czlowiekowi. Zauwazmy, ze dla wspotczesnego cztowieka, zyjacego
chwila, ktéra ma da¢ mu poczucie dobrostanu, korzysci i przyjemnosci, bycie sobg schodzi na
drugi plan. Najwazniejszy jest good-time i fun tu i teraz. Wczoraj juz jest zapomniane i nie
istnieje, a jutro, kogo dzisiaj obchodzi jutro?

Odwaga bycia sobg, to §wiadomos$¢, ze nikt inny bez naszej zgody nie moze mie¢ wptywu
na nasze dzialania, nasze emocje i UCZucia, na nasze cate zycie.

Najpigkniejszym i heroicznym przyktadem bycia sobg i wykazania si¢ prawdziwym
mestwem bycia byl moj ukochany starozytny nauczyciel Sokrates. Skazany niestusznie na
$mier¢, do konca zostal sobg i dlatego nie zgodzit si¢ ani na wyrzeczenie si¢ siebie, swoich
pogladow, swojego umitowania madrosci, czyli filozofii, ani na skryta ucieczke, do ktorej
namawiali go jego zrozpaczeni uczniowie i przyjaciele. Wolat pozosta¢ soba, wypi¢ trucizng i
umrzeé, innego wyjscia nie przewidywat. W ostatniej mowie, zapisanej w Obronie
Sokratesa®, przemawia do sedziéw i obywateli, w imieniu ktorych sedziowie skazali go na
Smier¢. Platon przedstawia jego slowa tak: ,,Przegrywam, bo za mato mi si¢ chce mowi¢ wam
takich rzeczy, ktorych wy byscie stuchali najche¢tniej: gdybym tu ptakal, jeczal, i gdybym nie
wiadomo co wyprawial i moéwil rzeczy ponizej mojej godnos$ci, jak ja uwazam, takie,
jakiescie zwykli stysze¢ od innych. Tymczasem ja ani przedtem nie uwazatem za stosowne
robi¢ niczego podtego z uwagi na niebezpieczenstwo, ani mi teraz zal, zem si¢ w ten sposob
bronil, wole zgina¢ po takiej obronie, niz tamtym sposobem Zyé”6.

Odwaga bycia sobg, afirmacja siebie, swojego bycia tu na ziemi, skutkuje prosta radoscia
istnienia. To zgoda na siebie, to pigkne, radosne TAK! mowione swojemu prawdziwemu, a

nie wymyslonemu, wykreowanemu, zafalszowanemu obrazowi siebie.
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U Spinozy wyraznie widzimy zwigzek bycia sobg z samoafirmacjg, ktéra jest
potwierdzeniem siebie samego, istoty swojego ludzkiego bytu, ktéra poznajemy za
posrednictwem rozumu. Samoafirmacja jest zarazem cnotg i mitoscig wiasna, jak tez 1 ku
innym. Samoafirmacja jest istota kazdego bytu i jest najwyzszym dobrem’. To dobro daje
nam sile¢ i megstwo do bycia sobg. Droga do tego, by to osiggnac¢ jest trudna, ale wzniosta,
dlatego dziwimy sig, dlaczego tak mato ludzi sta¢ na to, by po prostu byli soba, a spotkanie
ludzi bedacych soba, jest prawdziwg uczta bytowania z nimi.

Problemy z byciem sobg maja ci, ktorzy, albo nie potrafig okreslic swojej tozsamosci,
albo $wiadomie w okreslonym celu uzyskania korzys$ci i przyjemno$ci przyjmuja wiele
tozsamosci, tak, ze w koncu sami nie wiedza kim s3. O problemach z tozsamos$ciag piszg
szerzej w 2 tomie Terapii Filozoficznej®. Bycie soba wymaga okreslenie swojej tozsamosci
tak, ze zawsze jestesmy tozsami z samym soba.

Kiedy jestesmy soba? A kiedy kryjemy si¢ pod réznymi maskami? Jozef Tischner w
,Ludziach z kryjowek’ pisal, ze swoja twarza pokazujesz i mowisz to, co jest zgodne z tym, co
jest w twoim wngtrzu i to jest szczerosc, a kiedy przywdziewasz rézne maski, to chcesz siebie
i innych zadowoli¢. Niebycie sobg skutkuje tym, ze w koncu nie wiemy kim jesteSmy
naprawde 1 przestajemy czu¢ siebie oraz zyjemy w ciaglym leku i strachu, ze kto$ nas
rozszyfruje i odrzuci. Takie zycie w cigglym napigciu na dluzsza metg jest nie do zniesienia.

Nie da si¢ czu¢ siebie 1 by¢ sobg, kiedy nie odwazymy si¢ by¢ sobg i nie zaczniemy ze
sobg samym i innymi rozmawia¢ otwarcie i szczerze. Czesto kodyfikujemy swoje zachowania
w zalezno$ci od sytuacji 1 od tego jak bardzo chcemy si¢ komu$ spodobaé. Stan ten zawsze
powoduje w nas napi¢cia 1 leki, bo zawsze chcemy wypas¢ jak najlepiej 1 odnie$¢ najwigksze
korzysci 1 przyjemnosci. Tak kreuje sobie cztowiek rézne maski i fikcyjne obrazy, z ktoérymi
si¢ identyfikuje, jednocze$nie zatracajac siebie samego. Problem ten ma coraz wigcej ludzi,
ale tylko niektdrzy odwazaja si¢ o tym rozmawiac. Spotkatam w Zyciu osoby, ktore zyja w
rodzinach i réznych innych wspolnotach oraz mniemaja, ze majg przyjaciol, i jak same
stwierdzily, ani razu nie odwazyly si¢ otwarcie z zadnym cztowiekiem Szczerze porozmawiac,
po prostu by¢ przy nim soba. W koncu uswiadamiajac to sobie ludzie zaczynaja krzycze¢ —
Mam do$¢! Chceg by¢ soba!

Odwaga bycia soba jest nierozerwalnie zwigzana z odwagg wzigcia calej

odpowiedzialnosci za siebie, za skutki swoich wszystkich czynéw. Waga odpowiedzialnosci
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za siebie zawarta jest w pytaniu, co ja z siebie samego uczynitem? Zadaniem czlowieka i
sensem jego zycia jest uzyskanie w pelni potencjalnosci swojego czlowieczenstwa, swojego
optimum we wszystkim, co jest dla niego osiggalne. Potocznie méwi si¢ o tym, ze czlowiek
cate swoje zycie wypelnia swoje przeznaczenie, realizuje to, co ma w sobie od zaistnienia,
calej swojej potencjalnosci. Najokrutniejszym jest fakt, ze cztowiek ma wolng wole i wybiera
nie tylko dobro dla siebie 1 wspdtistniejacych, ale tez i zto oraz pozwala sobie §wiadomie na
niebycie sobg w konkretnie okre§lonym celu, niewazne jakim kosztem. Oddala si¢ tym
samym od siebie samego, od bycia sobg i staje si¢ powoli dla siecbie obcym. Skutkuje to tym,
ze popada w rozpacz i moralny duchowy niebyt.

Czlowiek, ktory nie czuje si¢ sobg i nie ma odwagi by¢ sobg i na pytanie kim jestem?
gdzie jest moje Ja? nie potrafi juz odpowiedzie¢, w koncu doswiadcza pustki i leku przed
bezsensem zycia, duchowym niebytem, bo tam gdzie szuka siebie, po prostu siebie nie widzi.
Taki czlowiek nie czuje siebie, czuje w sobie zycie, ale nie wie co z tym zyciem poczaé. To
jest graniczne do§wiadczenie i cztowiek, ktéry juz nie moze by¢ soba, wybiera niebycie sobg i
czgsto popetnia samobdjstwo.

Jezeli w porg to sobie uswiadomimy, zanim dopadnie nas to najgorsze, to jest szansa na
uniknigcie rozpaczy, na zaczg¢cie wszystkiego od nowa, czyli od poznawania siebie, od
ustalenia swojej tozsamosci 1 odpowiadania sobie najpierw na pytanie kim jest cztowiek? Kim
jestem ja? | dalej, w jakim kierunku chce podazaé, si¢ rozwija¢ i doskonali¢ tak, by zycie
moje odzyskato swoj sens. Pomoc w odzyskaniu poczucia sensu i wyjsciu z pustki duchowe;j
moze przyjecie systemu warto$ci i postuszenstwo naturalnej normie etycznej, wynikajacej z
synderezy/prasumenia — czyn dobro, zta unikaj, czyli istocie bytu cztowieczego®. Warto
wtedy rozejrze¢ si¢ dookota i zauwazy¢ osoby, rodzing, przyjaciot, ktére gotowe sg nam w tej
drodze towarzyszy¢, bo nigdy nie jesteSmy sami.

Mocy w odwadze bycia soba na pewno doda nam uprawa ducha przez kulture. A doktadnie
nieustanne doskonalenie si¢ oraz wytwarzanie materialnych i niematerialnych wytworow
kultury. Najpetniej doswiadczymy tego, kiedy rozpoznamy swoje talenty i umiejetnosci by w
tym kierunku uprawi¢ naszego ducha z prawdziwg pasja, stuzba, czy oddaniem. Nic tak nie
uszczesliwia cztowieka jak odbicie swojej pigknej duszy w wytworach kultury, w dzietach
sztuki 1 zachwyt oraz dzigkczynno$¢ tych, ktorzy z tego korzystaja i to pickno odczuwaja.

Odwaga i mestwo bycia sobg chroni nas przed zloScig, gniewem i negatywnymi

napi¢ciami, ktorym si¢ poddajemy w relacjach ze wspoétistniejacymi i jeszcze, Kiedy w
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dodatku, w tym drugim widzimy przyczyny tych niszczacych, niestety tylko nas,
negatywnych stanow. Kiedy wiemy, kim jesteSmy i odwazamy si¢ by¢ soba, wtedy w
wypadkach, kiedy wspoétistniejacy majg racje w tym co do nas mowig, mozemy jedynie
okaza¢ im wdzigczno$¢, bo pomagaja nam poznawac siebie, rozwija¢ si¢ 1 doskonali¢ w
dobrym kierunku. Kiedy jednak nie majg racji, to znajac siebie wiemy dok}adnie, ze to nas nie
dotyczy, a jedynym wyjasnieniem takiej sytuacji jest to, ze tak zachowujacy si¢
wspotistniejacy maja problem jedynie ze sobg, a nie z nami. Wtedy mozemy wykazaé
wspotczucie, albo prosto odpowiedzie¢, ze znam siebie i1 to mnie nie dotyczy i nie jest to moj
problem, tylko twoj. Mozna tez zapyta¢ jaki to problem i czy moge ci pomoc?

Z byciem i megstwem bycia sobg zwigzany jest problem afirmacji swojego zycia, 0d
poczatku $§wiadomosci siebie. Afirmacja ta jest juz potwierdzeniem wyboru swojego bytu, jest
samoafirmacjg i $wiadomym odrzucenie niebytu. My nie zdecydowaliSmy 0 zaistnieniu
naszego zycia i bycia, ale majac wolng wol¢ mozemy wybra¢ zarowno byt, jak i niebyt.
Decydujac sie swiadomie na wybor naszego bycia, jednoczes$nie automatycznie nasuwa nam
si¢ potrzeba okreslenia siebie i bycia sobg, by nie wpas¢ w pulapke bezsensu i pustki i w
koncu odczucia swojego niebycia, co skutkuje wyborem niebycia, czyli unicestwieniem
siebie. To zagrozenie ciggle wisi nad nami 1 tak naprawde cale nasze Zycie jest ciagla
afirmacja bycia i oddalaniem niebycia. Chroni nas zawsze $wiadome JA', ktore dobrze
rozpoznane i odczute, zawsze wybierze zycie i prowadzi do bycia soba. Swiadome JA
potwierdzamy w kazdym momencie zgody na siebie, samoafirmacji. Pozytywne jest to, ze
zdecydowana wigkszo$¢ ludzkosci §wietnie sobie z tym radzi, bo ci, ktorzy nie daja rady, sa
nieliczni.

Zatrzymajmy si¢ jeszcze na chwilg nad pojeciem samoafirmacji tak bardzo zwigzanym
ze $§wiadomym JA 1 jednocze$nie z mestwem bycia soba™!, Samoafirmacja to u$wiadomienie
sobie siebie, swojego JA, ktore jest tylko i wytacznie zindywidualizowane, jedyne w naturze,
czy jak kto$ chce w kosmosie, to znaczy, ze jest niepowtarzalne, niezastepowalne, jednoscia
w sobie i nie moze by¢ podzielone. Tym samym jest tez cze$cig oraz cato$cig w naturze i z
natura. Trzeba tu sobie wyraznie powiedzie¢, ze JA, to JA, to konkretna jednostka i nie ma
zadnego kolektywnego ani wspolnotowego JA. Mestwo i odwaga bycia soba dotyczy tylko
siebie jednostki, to jest cecha wylacznie indywidualnego JA. Mgstwo bycia sobg zwycigza
grozbe bezsensownego zycia kazdej jednostki. Wspdlnoty, MY, to zbior indywidualnych JA.
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Czlowiek jest istotg spoteczng 1 tylko w towarzystwie innych jest w stanie stworzy¢ jezyk,
kulture i poznawaé siebie. Bycie sobg, §wiadomym JA w grupie prowadzi do wspolnego
dobra, do tego, ze wszyscy odczuwaja swoje zycie jako dobre. Czlowiek, ktory nie
zaakceptuje siebie, takim, jakim jest, zaczyna tworzy¢ fikcyjny $wiat, fikcyjnego, fatszywego
siebie, wymaga to falszu, kltamstwa, co skutkuje zlem. ,,Wszelkie zto wyplywa z jednego,
radykalnego zta — niezadomowienia si¢ we wilasnym losie[...] Dlatego zadne zto nie jest
tworcze[...] Wszelki nikczemny akt jest proba kompensacji czyniong przez cziowieka
niezdolnego do aktu spontanicznego i autentycznego.'?”. Bezmyslne poddawanie sie masom,

jest zawsze rezygnacja z siebie. Simone Weil*?

pisata o tym, jak wazne jest zakorzenienie we
wlasnym $wiecie. Niezadomowienie, wykorzenienie jest dla czlowieka wynaturzeniem,
odcztowieczeniem siebie samego.

W kazdym cztowieku w odpowiednim czasie rodzi si¢ bunt i potrzeba bycia soba. Ten
bunt staje si¢ darem, przywilejem, Switem. Staje si¢ przebudzeniem duszy w zdumieniu nad
odkrywaniem najskrytszej rzeczywisto$ci swojej wlasnej wartosci. Ten moment jest cenng
chwilag narodzin siebie od ktérej zaczyna si¢ niepowtarzalna i pigkna wedréwka przez
Swiadome wlasne zycie na tym najwspanialszym ze §wiatoéw, bowiem innego nie ma i nie
bedzie'. Nie da si¢ by¢ soba bez zycia w prawdzie. ,,prawda mowy zawsze zaktada prawde
myslenia.[...] Ten za$ kto ktamie w samym sobie , moze utrzymywac si¢ przy istnieniu, tylko
konstruujac falszywy Swiat™™.

Jednak z przykroscig trzeba stwierdzi¢, ze nie wiadomo dlaczego duzo ludzi wybiera
ktamstwo, ztudng wygode i tez podgzanie za kims, by z wtasnej woli przezywali swoje zycie
tak, jakby caty czas wigczeni byli do z gory zaplanowanej wycieczki. Cale ich zycie wypelnia
bierne postuszenstwo wobec narzuconych zasad, regul, procedur, czy uprzednio
zaprogramowanego porzadku. Poddaja si¢ umystowemu lenistwu oraz Zle pojetej wygodzie 1
tak narazeni sga na rezygnacj¢ z siebie 1 przyjecie skutkéw wszystkich btedow i ryzyk
zyciowych, ktére od nich nie zalezg. Kiedy to sobie w koncu u§wiadamiaja, bardzo cze¢sto juz
jest za pdzno. Dlatego warto zawsze odwazy¢ si¢ na mestwo bycia sobg.

Bardzo trudno jest cztowiekowi wejs¢ na droge do bycia soba, kiedy nie u§wiadomi sobie
jak wazne jest $wiadome podejmowanie decyzji przed kazdym dziataniem i1 $§wiadome

wzigcie odpowiedzialno$ci za skutki swoich czyndéw. Niepodejmowanie decyzji jest

rezygnacja z siebie, a unikanie odpowiedzialno$ci zaciemnia obraz swojej osoby i1 zaburza
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wlasne poczucie godnoécim. Pragnienie bycia sobg to uswiadomienie sobie, ze to jest moje
zycie 1 ja jestem za kazdy moj czyn odpowiedzialny i powinienem kazde dzialanie
podejmowac $§wiadomie tak, by byla to tylko i wylacznie moja decyzja. Trudno by¢ soba,
kiedy cztowiek robi z siebie bezbronng ofiar¢ innych ludzi i réznych zbiegdéw okolicznosci 1
zamiast rozwigzywaé¢ normalne zyciowe problemy, niszczy siebie i innych za swoje
niepowodzenia. Podejmujac samemu decyzje i biorgc pelng odpowiedzialno$¢ za skutki
swoich dziatan, spokojnie i powoli cztowiek zacznie odczuwaé bycie soba 1 zy¢ w sposob
szczery, otwarty 1 szczesliwy.

Trudno by¢ soba, kiedy cywilizacja anything goes — wszystko wolno, cywilizacja ciggtych
uzasadnien, usprawiedliwien i argumentacji daje cztowiekowi nieustannie powody do
prowadzenia roznych gier, kombinacji, samooszukiwania siebie i innych, byle tylko nie
przyja¢ zadnych obowiagzkéw, odpowiedzialno$ci, a przede wszystkim stusznej krytyki
opartej na prawdzie. Wszystko to, jest bardzo niszczace dla czlowieka i wspotistniejacych z
nim.

Zeby by¢é uczciwym wobec innych, trzeba by¢ uczciwym wobec siebie w prawdzie, a bez
bycia sobg, to si¢ nie udaje. Stowa Lewisa M. Andrewsa najlepiej oddaja te¢ madrosc:
,» Najlepsi’ — w najglebszym tego stowa znaczeniu — bywamy wowczas, gdy staramy si¢ by¢
w danej chwili najuczciwsi wobec siebie samych””.

Czesto powotujac si¢ na jednego z moich ulubionych filozofow Gottfrieda Wilhelma
Leibniza, powtarzam, Zze Zyjemy tu i teraz na jednym z najpi¢kniejszych $wiatdw, bo mamy
tylko jedno Zycie i ten jeden §wiat, innego po prostu nie bedzie. Majac tylko jedno Zycie i to
na tym $wiecie, uS§wiadamiamy sobie, ze bez samoafirmacji siebie, bycia sobg 1 tez afirmacji
Swiata, w ktorym przyszto nam zy¢, ani nie spowodujemy tego, zeby odczuwac nasze zycie
jako dobre, ani tez nie znajdziemy sobie tyle sity, by uczynic¢ siebie i ten §wiat z kazda chwila
lepszym, co jest mozliwe zawsze, poki zyjemy.

Jest taka historia, ktora opowiada, jak Budda odpowiada na pytanie, w jaki sposéb
mozliwe jest osiggniecie doskonatosci? Ot6z bardzo prosto: Kiedy chodzimy, to badzmy cali
tylko w tym chodzeniu, kiedy stoimy, w staniu, kiedy siedzimy, siedzimy calym soba, kiedy
patrzymy, to cale skupienie jest w patrzeniu, kiedy wyciggamy dton, to cala nasza uwaga jest
na tej wyciagnigtej dtoni, kiedy si¢ ubieramy, na ubieraniu, kiedy jemy, na jedzeniuls. W ten

sposob jestesmy skupieni tylko na dziataniu 1 dlatego doskonale rozumiemy siebie w tym
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7y, Ray, Jak by¢ sobg, ttu. R. Zawadzki, Warszawa 1999, s. 45.

¥c.G. Valles, Odwaga bycia sobg, ttum. J. i J. Grzegorczykowie, Poznan 1955, s. 126.



dziataniu. Historia ta doskonale obrazuje droge dojscia do celu, jakim jest bycie sobg. Kiedy
podejmujemy si¢ jakiego$ dziatania, to oddajmy si¢ temu w petni tak, zeby nas nic innego nie
rozpraszato. W takim dziataniu, w kazdym czynie zawsze jesteSmy soba.

Jezeli tylko zechcemy, wyrazimy takg wole 1 podejmiemy decyzje, to zawsze wyjdziemy
ze stanu niebycia sobg do stanu bycia sobg i w ten sposéb dokonamy samouzdrowienia.
Wystarczy odwazy¢ si¢ by¢ soba wobec siebie i innych, a stanie si¢ to, co nas uszczesliwi i
uzdrowi nasze relacje ze sobg samym i z innymi. Zauwazymy, jak inni pokochaja nas, takimi
jakimi jeste$my, z naszymi brakami i stabo$ciami. Nie bedziemy musieli si¢ dalej sili¢ na
tworzenie swojej wersji demo, oszukiwaé, przyjmujac falszywe tozsamosci, pozy, by si¢
przypodoba¢. Wspotistniejacy potrafia odczytywa¢ prawd¢e w nas i nie przyjma naszej
falszywej pozy, dlatego caly nasz wysitek idzie na marne. W koncu bedziemy odrzuceni.
Tylko bycie sobg w prawdzie, takimi jakimi jestesmy, poskutkuje tym, ze doswiadczymy od
rodziny, przyjacidt, znajomych i innych wspdtistniejacych, prawdziwej dobrej relacji
przyjazni i mitos$ci. Tylko tak opanujemy siebie, zbierzemy do kupy rozszalate mysli i
zaczniemy odczuwaé harmoni¢ i spokdj. Badzmy tymi, ktorymi jestesmy i robmy to, co
robimy.

Wiedzac, ze mamy wolng wolg 1 wybdr, proponuje swiadomie wybra¢ takie dziatanie,
ktorego skutkiem jest wiasnie lepszy $wiat 1 lepsze zycie. Zgadzam si¢ z Carlosem G.
Vallesem®®, Ze zamiast przylaczaé si¢ do postmodernistycznych piewcoéw nihilizmu i
wieszczenia wielu koncow, miedzy innymi naszej cywilizacji, kultury, $wiata, cztowieka,
zacznijmy kocha¢ swoje czasy, czu¢ si¢ tu na Ziemi w domu. Kocha¢ siebie, ludzi, wszystko,
Co istnieje i nas otacza, nasze pola, lasy, oceany, pustynie, gory, chmury i stofice. Sprobujmy
wyzby¢ si¢ wszystkich negatywnych tadunkéw w myslach 1 uczuciach 1 skupi¢ si¢ na tym, co
mozemy poprawic¢ i skorygowaé¢ w dobrym kierunku. Ze wszystkich sit z mito$cig zacznijmy
walczy¢ o ochrone tego wszystkiego, co istnieje, cO mozemy jeszcze ochronié, o czyste
powietrze, 0 nie zasmiecanie $wiata i o to, by $§wiat nie stawal si¢ twierdzami bogatych i
gettami biednych. To jest cata tajemnica wewnetrznego spokoju 1 autentycznego bycia soba.

Goethe piszac stlowa — ,,Cztowiek dopiero wtedy si¢ uspokaja, gdy raz na zawsze powzigt

»20 potwierdza moja teze,

postanowienie, ze bgdzie robit to tylko, co si¢ miesci w jego naturze
ze odwazy¢ sie by¢ soba, to postanowié¢ zy¢ w zgodzie ze swoja naturg czlowieka, ktéra

stanowi o istocie czlowieczenstwa. Poznajmy i idzmy za naszg naturg, ktoéra zawsze nakazuje
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nam czyni¢ dobro i unika¢ zta. W kazdym takim dziataniu, w kazdym calu zawsze jesteSmy
soba.

Odwazy¢ si¢ by¢ soba, to $wiadoma codzienna samoafirmacja swojej egzystencji
wypetnionej dobrymi relacjami ze wspolistniejacymi, uczuciem, praca, wypoczynkiem i
radowaniem si¢, co skutkuje przezywaniem zycia w catej jego peini z rado$cig istnienia. By¢
soba, to czu¢ si¢ soba, to jak zy¢ we wlasnym domu, gdzie zyj¢ z moimi upodobaniami,
warto§ciami, po prostu moim zyciem. Odwazy¢ si¢ na mestwo bycia sobg, to chcie¢ zy¢ i
spokojnie umrze¢ we wlasnym domu w harmonii ze sobg 1 wszystkim co mnie otacza.

Zeby byé soba, najpierw poznajemy siebie, kim tak naprawde jestesmy? Tak, wiemy,
jestesmy ludzmi, cztowiekiem, ale kim jest cztowiek w istocie swojego czlowieczenstwa? Na
te pytania odpowiadamy sobie cale zycie i im bardziej doskonalimy si¢ w swoim
cztowieczenstwie, tym bardziej jesteSmy soba. A bycie sobg daje nam komfort bycia ze sobg i
wspolistniejacymi w prawdzie. Daje nam dobre zycie z odczuwaniem rados$ci istnienia i
pickna. W koncu, idgc za moim ukochanym filozofem Wittgensteinem, daje nam mozliwos¢
stwierdzenia — ,,Mialem szczg¢s$liwe zycie!’. To jest mozliwe, trzeba tylko odwazy¢ si¢ byc
soba!!!

Na koniec zauwazmy, ze $wiat i jego elity, ten nikly 1%, daja sobie prawo do
zawlaszczania $wiata i takiego manipulowania ludzmi, by zrezygnowali z bycia soba i poddali
si¢ z gory narzuconym zasadom, procedurom, by dali si¢ po prostu zautomatyzowac, by
bezwolnie przyja¢ i wykonywaé narzucone dziatania. Swiadomi i myslacy ludzie sa
najwieksza ich przeszkoda, bo nie da si¢ nimi dla wiasnych korzysci i przyjemnosci sterowac.
Dlatego z jednej strony glosi si¢ przekornie wolnos¢, indywidualno$¢, a z drugiej strony
uniformizuje si¢ ludzi 1 ich zachowania, tworzy si¢ rdézne style, mody w celu umasowienia
zachowan ludzkich i tez umasowienia kultury na najnizszym zinfantylizowanym poziomie.
Wspomagane jest to przez caly przemyst masowej rozrywki, masowej kultury, zamiast
prawdziwej tworczej kultury, ktora uprawg ducha jest. Do tego atakuje si¢ ludzi wszelkimi
mozliwymi narzgdziami reklamowymi, by poddali si¢ zniewalajacemu cztowieka
konsumeryzmowi.

| jeszcze jedna refleksja zwigzana z byciem sobg. Zauwazmy bycie sobg u dzieci. One po
prostu sa sobg. Uczmy si¢ 0d nich tego prostego, oczywistego bycia sobg i chronmy je przed
nami samymi, kiedy probujemy je tresowac, czy obstugiwaé, a tym samym ostabia¢ w byciu
sobg. Wychowujmy je po korczakowsku, wzmacniajmy ich osobowos¢, traktujmy jak
niepowtarzalne, pickne, samoswiadome osoby Iudzkie i wspomagajmy w rozwoju i

doskonaleniu w kierunku osiggania optymalnej potencjalnosci tkwiacej w ich naturze.



Tylko $wiadomy cztowiek bedacy sobg, majacy swoje gusty i upodobania, korzystajacy z
kultury ubogacajacej jego ducha, ktéra daje mu odczucie pigkna, jest w stanie wylamac si¢ z
tego globalnego systemu upodlenia, zniewolenia i utowarowieniu cztowieka, ktorego traktuje
si¢ jako narzedzie, rzecz, srodek do uzyskania jak najwiekszej korzysci, przyjemnosci i
wladzy na jak najwickszym obszarze §wiata. Tylko §wiadomy siebie cztowiek nie podda si¢
temu i nie stanie si¢ nigdy cze$cig masy, ani bezwolnego tlumu. Bedzie zawsze soba,
wyjatkowa jednostka idaca §wiadomie swoja droga rozwoju i doskonalenia si¢, by w koncu
odczu¢ swoje zycie jako dobre 1 szczegsliwe.
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